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加拿大洛磯山脈中有一個遠近聞名的國家公園，名為不亦樂乎（Banff）。不少喜

愛旅遊四方的朋友都毫不猶疑地把這個國家公園列於首十的名單之內，有一位加拿大的朋

友更出於愛國情懷讓其獨佔鰲頭。平心而論，不亦樂乎國家公園位列十强，乃實至名歸。

它的山水、它的松柏、它的雪嶺、它的溫泉堪稱四絕，都令人百看不厭；再加上隔鄰的積

雪吧（Jasper） 國家公園的冰川奇景，更使人覺得目不暇給，不枉此行。 

 

每逢名山峻嶺，都不難發現武林人士的踪跡。他們或歸隱山水之間或與其他劍客奕

棋論劍，而劍仙劍聖之類的傳言，更增加此山的神祕感。在九日行程中，我們有幸踫到七

對武林人士。他們各有驚人造詣，本應獨當一面，卻有緣把他們聚在一起。他們巧妙地都

有些共同之處，可擦出火花。總括而言，就是一句：有你同行，不亦樂乎。 

 

（一）笑佛睡尼：此為一男一女組合。男組員是經常像佛相的拈花微笑的模樣。他

手中有一法寶可觀測大千世界（全球衛星定向觀測儀），是隊伍前進的千里眼；他有另一

法寶可無限量把東西放進去而不滿漏（手提電腦），所以組員們可完全放心盡情拍照，開

心下載，這種「容人之量」，絕非一般人所能做到。他 神似我佛如來之處，還是當他換

了泳褲時，小肚上的一大片腹肌正正彰顯出有容乃大的道理。女組員篤信佛教，常以慈悲

和寬恕之心待人，就是有組員言論出位或行為越軌，她都會處之泰然。觀音有千手千眼，

她亦 少有十四套，因她負責處理個別十四位團友每人的收支賑目。她 得心應手的絕學

是在行車時，可以三分鐘內入睡的爭分奪秒大法，已能做到隨放隨收的境界。 

 

（二）癲鳳狂龍：此為一男一女組合。癲鳳和狂龍皆為山痴，堅信行得越高看得越

遠的道理。行程中二人往往行得 前、爬得 高和走得 遠。他們二人體力過人，在翻上

全程 高點（3088 公尺）一役中可見一斑：他們疾步越過浩翰的小草原，潛爬一段流沙

碎石坡， 後以梯雲蹤的輕身功夫攀登黑木崖登頂，成功拍下在高山之巔的照片。癲鳳之

名由來是她的口頭襌：「你都痴綫嘅。」她此行另一瘋狂之擧是在泳池浸溫泉時曾到冰水

池中三入三出。需知道她小時候體弱多病，如此挑戰身體極限的行為，還好沒有讓她母親

知道。狂龍之名由來他生性狂傲不羈，頗有「西狂」楊過之狂。他每次遠足都背負玄鐵重

劍於背囊之中但卻鮮見其寶劍出鞘。問其原因？他只凝視窗外明月淡淡言道：「這幾年來

我已再找不到出劍的原因，劍！是帶給朋友用的。」這簡直有笑傲江湖的氣派。他全程

狂的行徑是獨個兒離隊攀上一小山丘，在狂風暴雪快來臨之前才不慌不忙從山頂飛奔而

下，叫團友們好不擔心。 

 

（三）天劍絕刀：此為一男一女組合。劍，乃兵器中的君子；刀，乃兵器中的霸

主。男組員得天劍之名是因他具有君子風度。行程中不斷有大小爭抝和口沒遮攔衝着他而

來，他都能沉着氣去平衡利益和平息紛爭，沒有因血氣上湧而影響判斷。不過兵器終歸是

利器，難免有人會受到傷害 而這正是天劍十八式的精要：只傷人而不取人性命。相對而

言，絕刀只得一式，名為「還予一刀」，此式是在憤怒到了極點，力量凝聚到了極限時方



會使出，而此式一出將是鬼哭神號，擋者披糜。女組員得此名銜是因其剛直敢言的性格。

她聦明機靈，其意見亦往往一「刀」見血有真知灼見。她亦很懂大體，行程中儘管有些不

滿，亦沒有使出「還予一刀」毁滅一式。其實天劍絕刀正是立身處世的兩大利器，在大多

數時候是天劍而在需要時用絕刀，只要兩者配合得宜，做事將隨心所欲，天下無敵。如天

劍和絕刀兩組員能互補長短，將是武林一大喜事。可惜…可惜… 

 

（四）左右門神：此為一男一女組合。女門神在左，男門神在右，可是二人面向卻

不時轉位而形成貼錯門神。女門神時常快人快語，叫人哭笑不得，但不失為團中的開心

菓；男門神舌燦蓮花，令人欲辯無從，亦不愧為團中的智多星。女門神喜歡上鏡而男門神

亦喜歡替人拍照，再加上男門神忘記帶攝影機，這巧妙地形成一種互惠互利的完美旅遊組

合。在每天行程中，他們大概都是一起前進亦一起撤退。在其中一次撒退行動中，他們二

人與大隊失去聯絡達兩小時 後無恙歸來。原本這種互相倚賴、共經患難的關係應是和諧

的，但很奇怪當二人走在一起時卻不時又唇槍舌劍，爭論不休像是貼錯門神似的，令人百

思不得其解。 

 

（五）紫青雙劍：此為一男一女組合。相傳紫電和青霜二劍本為佛祖座前油燈中互

扭在一起的兩根燈芯，二人偷下凡間後才被化為雙劍。紫仔經常身穿紫藍色風衣，而青兒

亦時常一身青綠色打扮。有此信物為憑，難怪雖然分開千年，仍能在人群中認出對方。紫

青雙劍在團中有緣相聚，表現果然如故友重逢般投契。在行程中二人發揮了一加一等於十

四的資源增值效果：紫仔當了男生宿舍的舍監，煑飯切菜親力親為、 遲睡覺 早醒來，

堪稱模範父親；青兒一向皆樂為女生宿舍總管，分配工作有條不紊、排難解紛一錘定音，

譽為超級管家。在他們細心照顧和勇於義務勞動下，除了他們二人開心有滿足感外，所有

團友亦受惠不少。紫青雙劍除了可攀爬險峰，是遠足精英之外；亦可泛舟湖上，是 佳拍

檔。 

 

（六）逍遙二仙：此為一男一女組合。逍遙二仙是山川會中頭號人物，無論武功和

地位都極高。男組員資歷較淺，但入會前已是滑雪和單車高手；女組員堪稱為會中的基石

而強項只在遠足。二人走在一起產生互補的化學作用，結果是二人在上述三項活動中都大

有進步。為令在行程中保持有一點私人空間和密語時間，他們二人另租一車名為「心花

放」（Sunfire），真正享受渡假的快活時光。只見他們二人一車絕塵而去，既可隨興之

所至作逍遙遊，亦可避開旁人的眼耳口鼻，享受只屬於二人的小天地。事實上，反正只要

在約定時間和約定地點中與大隊會合，亦不必追查他們是從天而降或是踏浪而來吧。另僱

一車，這不失為公私結合的完美安排。 

 

（七）絕代雙驕：此為二男組合。他們二人以師兄弟相稱，同是太極張三丰的徒子

徒孫。師兄小魚兒個子雖小，但他的能力比身形大上十倍。他能開車，能計劃行程，能攝

影，仍翻山越嶺，更能把太極化進羽毛球運動之中。在每天行程中他雖然都跟在後面，但

能換來七百多張沙龍傑作，又何樂不為。師弟花無缺長得氣宇不凡，更難得口才出眾。無

論別人如何挑釁，他都不動如山，以太極衍生的兩儀、四象和八卦來見招拆招，制敵於無

形。他們遠足的成績也不賴，差不多每天都完成 長的行程。師弟更是唯一騎單車挑戰長

板坡的團友。只見他們二人在遠足時每每落在隊末，互相研究拍照技巧並欣賞湖光山色。

再一次印証了此行程的精神：有你同行，不亦樂乎。 



 


