
D52，10-18   搜寻能量之路登顶雪士达山, (In search of an energy path to Mount Shasta) 
        宇宙能量搜寻者宣称，地球上有七座能量圣山：珠穆朗玛峰众神之山、富士山日本圣岳、秘鲁马丘比丘云
上谜城、埃及西奈山摩西脚踪、乞力马札罗山上帝居所、亚利桑那圣多那（Sedona）神之国度，以及遗世女神
雪士达山。雪士达山是休眠火山，最后一次喷发在1786年，山顶的硫磺泉在警告，这座火山将会重新苏醒。对
虔诚者来说，雪士达山是宇宙的能量点，不明飞行物的降落点，事实上山顶经常聚集飞碟状云。雪士达山也被一

些人认为是第五度空间的入口和神奇水晶的产地。《泰乐斯城》（Telos）的作者黛安-罗宾斯（Dianne Robbins
）坚称，地球里面存在一个地心世界，有一座叫做泰乐斯的城市就在雪士达山的地底下，是城市大祭师心灵感应

传达给她地下的信息。书不贵，亚马逊上9.95刀，据说读这本书时可直接接收地底的召唤。哈哈，这谁还敢读
啊。黛安本人现在住在雪士达山，接见访客，甚至可以带领寻找宇宙能量漩涡（Vortex），感受这座山的精神力
量。在油管上的视频，黛安倒是一位和蔼可亲的大妈。 
        昨天爬渣锥火山太累，钻进睡袋一觉到天亮，懒懒地做早饭，9点半才出车。先去找精神静修会（Mount 
Shasta Retreats），想问点雪士达山的传说故事。看名称像是一个机构，但地址却是私宅，静悄悄的。乔治兄
说可能是私人生意，怕纠缠耽搁时间，遂改去访客中心，又吃闭门羹。幸好行前做了点功课，按照静修会提供的

线索，自行上山找能量小径。 
        碰到的第一条小径是埃弗雷特观景点（John Everitt Vista Point）。实际上这是纪念在1934年一场山火中牺
牲的雪士达山森林主管而修的（Everett Memorial），诡谲的是修得像祭祀台。另外6条能量山径都集中在豹子草
甸径（Panther Meadows Trailhead）和旧滑雪碗（Old Ski Bowl），但上山公路在前面的兔子平地径（Bunny 
Flat Trailhead）就关闭了，乔治兄幸灾乐祸地说：寻找精神之路到此为止。 
        雪士达山有4个径口，只有兔径可以登顶。登顶是不可能的任务，我们只能尽人事能走多远走多远。沿着马
营径（Horse Camp Trail）走到山川俱乐部马营（Sierra Club Horse Camp），我看到了异象，一条白云从雪士
达山顶升起，一直连接到太阳。我的精神和身体都没有反应，看来这个异象与我无关。我们继续沿着登顶山径雪

崩谷登顶线（Avalanche Gulch Climbing Route）往上，山径从碎石到砂石，越走越陡。到3175米最后的石垒营
地，再也不能往上爬了。查地图距海拔4322米的顶峰还有2英里，看山势险峻陡峭，山径坡度超60度，且是砂
石。乔治兄说，每年5月至7月之间才可登顶，因那时天气转暖而把砂石冻结的积雪未化，才是最好时机。 
       美国国家公园之父约翰·缪尔（John Muir）1874年说：在萨克拉曼多山谷我独自一人疲惫地走了50英里，步
履蹒跚。当看到雪士达山时，我的全部血液都变成了葡萄酒，从此以后我就再也没有疲倦了。天色渐暗，我又渴

又饿又累，下山几乎走不动，看来是没有得到宇宙能量的眷顾。 
        到兔径口的一片空地上等拍日落，只见山里转出一胖大妈，手杵木杖飘着几根黑色鸟羽，赤脚踽踽独行。
心里咯噔一下，突然发现脚下的空地竟是祭场，布满各种诡异符号，其中一个石砌五角星中烧小人的祭坛充满邪

气，比香港的打小人还狠。也有浪漫的祈愿，一个石砌的心形，心尖一块红色的钻形石头，心里印着一男一女一

对脚印。不过往深处想，在宇宙能量面前发爱情毒誓好吗？！ 
 

   
 



   
一条白云从雪士达山顶升起       山势险峻陡峭，山径坡度超60度，且是砂石 

    



 

     
一个石砌的心形, 脚下竟是祭场 

  
雪士达山日落 


