
D17，9-13  大提顿国家公园  Grand Teton National Park, Wyoming 
        大提顿国家公园（Grand Teton National Park）紧邻北边的黄石国家公园，相距仅16公里。每次去黄石公
园都会经过大提顿公园，但都是当作路过而已。2019年和乔治兄骑单车穿越美国（TransAmerica）时，在公园
里的杰克森湖营地（Jackson Lake CG）露营一个晚上，清晨徒步了一小段湖边小径，也没有感觉到大提顿的独
立性。其实两个公园的景观很不一样，大提顿高耸入云的高山倒映在如镜的湖泊里，更觉得仰之弥高。每次驱车

经过公园，觉得湖对岸的山里是可望不可及的禁区。 
        简尼湖营地紧靠山边，沐浴在清晨的金色阳光下的大提顿峰虽躲在山后，4197米的高度独傲群芳。在拍了
日出之后，我们选择先徒步喀斯特谷径（Cascade Canyon），这条线往返大约15英里。这是一条风景绝美的徒
步线，沿着简尼湖西岸遇到喀斯特溪的隐秘小瀑布，登高一段到灵感崖（Inspiration Point），俯瞰逆光中的简
尼湖如泼墨山水画卷。一般山中徒步，走一整天都可能看到的还是那几座山，但转入喀斯特谷，看到的是另一列

新的山峰。峡谷口的Teewinot山景色令人叹为观止。在一个三叉路口，右边去孤独湖（Lake Solitude），左边一
条约4英里小径可最靠近大提顿峰。可惜时间不够，只好折返。 
        这条徒步线景色绝美，那就意味着游客极多。就像宋丹丹说的那样，人是相当的多，红旗招展，锣鼓喧
天。后两句夸张了，但人山人海是真的。 

    
简尼湖营地欣赏清晨的金色阳光下的大提顿峰 
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