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早上7点多出门去汉诺瓦城里吃早饭。从Norwich徒步到汉诺瓦，一路都是走街道和公

路，前后加起来一共2.8英里，是AT线上最长的一段公路线。说实话，走惯了山林，背

着包拿登山杖这么一直走在水泥路上还真不习惯。

过了康乃狄克河就进入了新罕布什，AT14个州的倒数第二个州。虽然离终点越来越近，

但路也越来越难。

从桥上走过康乃狄克河，桥上立着一个牌子: 严禁跳河，违者罚款一百元。想想纽约这

么会敛财的地方怎么没这样的牌子？估计是知道，纽约的桥跳下去很少有活命的，收不

到钱。[调皮]

AT线从汉诺瓦最热闹的街上穿过，街上到处晃荡着徒步者，大家都见怪不怪，而且很友

善。这家叫Lou 的餐馆据说是汉诺瓦城里早餐最好吃的地方。店门口卖各种早餐点心，

经过的AT徒步者可以免费拿一个。徒步者如果进去店里吃饭或者去逛街，可以把包放那

儿，轻松自在的玩。

因为左脚跟腱还是疼，在汉诺瓦的CVS药店买了双专门的鞋垫穿上，一路走得很小心。

马上要进入艰难的白山山系了（The Whites)，脚可千万不要出问题。

今天只走了12英里，住宿Moose Mountain shelter窝棚。按天气预报，下午3点左右

会有场暴风雨，然后晚上8点多还会有一场。

脚疼走不快，下午3点时我正在翻今天的最后一座山，离窝棚还有1.5英里，看着乌云

就压下来，雨点就打下来，心想今天要淋雨了。好在风也起来了，把云带走，雨也过去

了。进到窝棚松口气，晚上怎么下雨都不怕了。

从明天开始，大约有一周的好天气。真是老天助我过白山。

下午山上路边看见一个很大的蘑菇，看上去是无毒菌，不过不敢试。下午爬过的山海拔

有意思:2222呎。没事大热天爬此山，的确很2！ 






