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早上 7点半客栈楼下的餐厅准时对徒步者开饭。餐厅对外营业有早餐菜单，据花钱吃过餐厅早餐的太

阳花评价，有几种非常美味。但提供给徒步者的免费早餐则相对简单，但营养足够: 白米饭，炒鸡蛋，

蔬菜西红柿酱，面包和水果，当然还有咖啡。 

 

我原来以为客栈经营者十二部落精神社区是印第安人的组织，后来看了一些他们摆在客栈的宣传资料，

才知道是美国式的人民公社。该组织成立于 47年前，最早在田纳西州，现在则分布于美国各地。他

们在美国十多个州有自己的农场，仅在 AT线上就有好几个。 

 

该组织成员以农场为基地，居住在一起，实行各尽所能按需分配的原则，没有工资，组织负责提供生

活所需品。他们信奉原始基督教，过的是原始基督教提倡的简朴生活，不看电影电视，不抽烟不喝酒。。。

因为他们提倡兄弟友爱精神，所以对 AT徒步者十分友善，尽力提供帮助。徒步者自由免费吃住，如

果愿意，可以随意捐助，往一个大玻璃瓶里塞钱。或者去楼下餐厅帮忙，也可以去农场劳动。什么都

不干，白吃白住，也没人说你。虽然他们在客栈的走廊和客厅摆放了不少宣传品，但从不对住宿者传

教和洗脑。这一点我很欣赏。 

 

美国各地其实都有不少类似的“公社”组织，有些发展成“邪教”而遭到镇压走上不归路，如当年震惊世

界的人民圣殿教以及德州维柯惨案的事件都有相似的特征。西方世界这种乌托邦式的社区源远流长，

当年大学政治课讲国际共产主义运动史，谈到马克思主义的三个来源和三个组成部分，其中之一就是

乌托邦空想社会主义。 

 

 

回到 AT。 

早饭后，8点半，联系的车来了。送我们 5人去 8英里外的路口，车资 5元，每人平摊一刀。今天的

几座山又高又陡，大家都很庆幸身上没有背重装包，走得轻快。 

 

上午经过一个路标: 离 AT北边终点卡塔丁山只有 500英里（合 800公里），这就是说，1700英里已

经踩在脚下了。 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 



上午在山路上，看见一条小蛇在

吞食一只比它脑袋大几倍的青蛙。

已经吞下半个身子，但青蛙还活

着，头和前爪都还在动。蛇横在

路上，看见我们走过来，拼命摆

动身子想逃走，但嘴里叼着青蛙

游走不动，只能在原地打转。我

们几个虽然围着蛇拍照，却都没

有见义勇为打蛇营救青蛙王子的

意思。自然界的生生循环，我们

没有必要去做人为的无谓破坏。 

 

 

 

 

 

下午一点多，我们就爬上了今天最高也是最后一座山，海拔 4200多呎的 Killington Mountain，接下 6

英里全是下坡。这座山也是佛蒙特州的滑雪胜地，有缆车上下，所以山顶竟然还有一座规模颇大的餐

厅。夏天虽然没有雪滑，但却是山地自行车玩家的天下，所以缆车依然在运作。 

 

  

 

 

来自北卡州小地方的太阳花看见缆车竟然兴奋得直跳，说还从来没坐过，想坐车下山。于是过去和工

作人员撒娇放嗲，几个小伙子马上同意她免费坐车下山，然后她说我们一共 5人，他们为难了一下，

也只好勉强同意了。搞掂缆车管理员，她过来和我们商量大家一起坐缆车下山。虽然这样一来在 AT

上要少走几哩路，有点不合规矩，不过大家觉得不过是几哩路的事，而且还是下山，问题不大。走

AT全程，除了吃苦，还必须有欢乐！这么好的欢乐机会，不能放过。于是一齐欣然同意坐车下山。

然后我马上给狐狸婆发微信，要她转到滑雪场山下来接我们。今天颇为艰难的徒步，竟然以这么欢乐

的场景结束，实在是始料所未及。 



 

 

   
 

 

最后一张照片左起: 老狐，德国人补丁，太阳花，真一（real one),法国人法兰西（french)。 

 


