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早上出小城 Salisbury，经过一片墓地。清

早这里显得格外宁静安详。有时走累了，

真想像他们一样，找块草地躺下来，好好

睡一觉。羡慕这些长眠的人啊！ 

 

 

 

 

 

 

 

今天要出康州进麻州了。山越来越陡难爬。第二三四张照片是在康州和麻州交界的山上，也是我在康

州爬的最后一座。下山就是麻州了。第二张照片远处的山是下午要爬的两座大山之一。 

麻州是走 AT以来进入的第 11个州。到今天为止，已经走了 1512英里，剩下的里程，也从 7字头变

成了 6字头，不过，670多英里，换成公里数，还是有 1000多公里，都快从武汉到北京了。想起来，

大热天，心里哇凉哇凉的。 

 

    

  



晚上住格兰溪窝棚（Glen Brook Shelter)。今天周五，出来爬山的人多起来，不过天一晚，他们就下

山腐败抢占好旅店去了，山里依然就我一人。窝棚外贴着附近熊出没的告示，吓谁呢！要放以前我会

紧张，晚上把防熊喷剂放睡袋边以防万一。过了差不多两个月，索性连防熊喷剂都邮寄回家了。 

 

进了康州之后，发现水质

明显变好，溪水重新变得

清澈起来，和纽约州的水

不可同日而语。今天经过

一个水潭，在一个扎营地

附近。可惜离我要到的目

的地还远，不然在这里扎

营戏水太美了。在潭边休

息了一会，补了两瓶水，

带到窝棚泡茶去。 

 

 

 

麻州的蓝莓终于开始熟了。虽然只是向阳坡上的一点，但是个好兆头，以后沿路有东西吃了。 

     


