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对走 AT来说，住店的最大坏处就是出发得晚。在野外，天刚亮就满树林的鸟声，阳光会直接射

进帐篷。像我这么喜欢睡懒觉的人也很少能睡到 7点以后。一般 6点多就醒了，只不过是赖在睡

袋里迷糊一阵而已。住店不一样，容易多睡，心态上是花了钱难得享受，多享受一会是一会，反

正 AT就在那里，早走晚走都是走。虽然昨晚我跟客栈老太太信誓旦旦地说今天一早就走，但实

际上 9点多才离开。 

 

今天计划走 18英里，想想即使每小时 1.8英里，走 10小时，傍晚 7点也走到了。所以不慌不忙

很晚才离开。吸取昨天的教训，离开客栈时把水袋和水瓶全灌满了水，将近 5升，于是背包就多

添了好几磅。 

 

今天纽约的山照例是各种虐，加上暴热，心想反正不急，于是休息的次数特别多。 

没想到的是，今天好几个路口都有人放了很多水，供徒步者取用。我照例是先把自己带的水痛快

喝个够，直到喝不下为止 然后再把水瓶灌满。决不后悔自己白白花力气多背。谁知道后面还有

没有呢！ 

             

 

在山里还看见一个挂在树上的药品箱，里面有些常

用药。我打开翻了一下，想找瓶驱蚊剂，可惜没有。

其他常用药我自己带有，不需要。 

 

 

 

 

 

 

 

 



下午 5点多，经过一个和公路交汇的路口，看见那里不但有很多水，还有一个冷盒，里面有各种

水果和密封包装的点心。最为贴心的是，还有桌子和椅子，桌子上放着驱蚊蜡烛和点火器。对这

样心思周到的善人，除了感激就是膜拜。冷箱里有苹果，水蜜桃和香蕉。我也不客气，一口气连

皮带肉吃了 3个大水蜜桃，一个香蕉和一块点心。若不是因为马上还要背起大包赶路，我还可以

继续吃下去。 

    
 

不过在这里发生了一件悲催的事，我不小心弄错了自己所处的地点，把自己要穿过的公路弄成另

一条公路了。以为自己离目的地只有 4英里，其实当时还有 6英里多。于是好整以暇地吃吃喝喝

休息。到后来发现错误，又像昨天一样，拼命赶路。 

 

有点惊险的是，赶路时差点踩到一条蛇！就差一步。那蛇已经做好了攻击准备，上半身盘在一起，

头呈扁平状贴地对着我，嘴里发出嘶嘶的声音。我赶紧后退一步，紧盯着它，怕它冲过来。蛇看

我不动了，一边嘶嘶地叫着，一边游进路边的草丛。当时真是惊出一身冷汗。后来走路就非常小

心。 

    



 

第 7张照片是 AT线上的所谓柠檬挤榨器。极窄的一条

大约一人高的石头通道，以我这么瘦的人都只能侧着身

子过。背包绝无可能背着过，只能抱着。在最窄处，抱

着都无法过，只能费力的举着托上石壁。如果是几个人

一起还可以相互照应，一个人先爬上去接包。像我这样

当时一个人，只好拼老命自己一个人把包托起扔上石壁。

真累得半死。设计这线路的人真是变态啊！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

最后两张照片是臭水塘。当时拍的时候是想显示纽约的水源有多脏，拍出来一看，竟然美轮美奂。

水像镜子一样，反映出树石和蓝天的倒影。艺术有时就是化腐朽为神奇的媒介。 

             
 

这次走 AT才发现纽约的蚊子的厉害。我出去爬山基本都不用驱蚊剂和防晒霜。这一路走过来都

没事。但进到纽约，蚊子前呼后拥地叮咬。尤其是今天，黑花蚊子无声无息地把全身咬遍，而且

奇痒无比。今天跟我同路的一个叫 Stripe的也一样，我看他腿上全是包，而且被抓得全是血痕。 

晚上 8点，离窝棚还有一英里。这时看见路边有一处平底地，于是决定不走了。因为窝棚对我没

意义，那里没有水源，没法打水擦澡 而我带的水足够我今晚和明早饮用了。 

就在弯腰扎营的几分钟，背上隔着衣服又被蚊子咬了几个包。扎好帐篷，顾不上做饭，赶紧钻进

去。走 AT第一次，晚上没热东西吃。啃了一个能量棒，喝了一瓶水睡觉。 

好在先头吃了不少桃子香蕉点心，倒也不饿。 


