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人要腐败看来真容易，不过是 5天没有背重装包，今天背起上路走起，竟然膝盖有压迫，觉得沉

重无比。 

 

不过这次包的确比较重，在家里补充食物，食物包重达 12磅多，再加上星期天大家送的食物绝

对超过 5磅，这么多东西，我既背不动，也装不下。于是只好拼命吃。 

星期天晚上大家离开后，先把一袋年糕吃了。星期一起来，吃了一盒面条，里面有排骨肉和蒜香

鸡翅。然后吃了 3个沙琪玛。其余的塞进包里带走。 

 

中午在 High Point State Park吃午餐，把两个三明治和各色点心统统吃完。晚上到窝棚后，又把

另一盒食物: 馄饨，香肠和各类凉拌菜以及几块面饼吃掉。这样，一天之内，把星期天大家送的

食物全部消灭。 

 

刚走到州公园那里，一个老警察看到这身装束的我，就问，昨天他们等的人就是你吧？一下把我

问楞了。然后再问我几点到的。说他当时经过那里，看见那么多人，那么多吃的云云。看我打算

吃中饭，就告诉我可以到里面办公室免费拿一罐可乐饮料。 

 

今天计划走 19英里，合 30公里多。但好几天没有重装走，感觉特别累。走到 12英里处，正好

有一处休息点，叫莫瑞领地，是个农庄。庄主在那里建有小棚屋，专门接待长途徒步者。棚屋外

面可以冲澡（凉水），屋里有电源插座可以充电，而且全部免费。在攻略上，庄主申明，如果你

只是想换一下脑垂体里的化学成分，那哪里好玩哪里玩去。他只欢迎走长路的人。 

 

当时看了感觉有意思，顺便也给自己一个偷懒的理由，想去那里住一夜。棚屋区没人管理，一切

自便。那天只有我一个人，到了后赶紧把电充上，然后准备洗澡洗衣服。但发现井水的抽水龙头

压不出水，怎么弄都不行。没水这里就没法住了。只好背着沉重的包重新上路，走完剩下的 7英

里，赶到窝棚过夜。 

 

 



  

 

  


