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早上天还没亮，迷迷糊糊醒来，睁眼一看，头顶帐篷上趴着一只张牙舞爪的大蜘蛛，惊

了一下，然后想，反正隔着帐篷，它也进不来。于是翻身再睡。早上醒来再一看，自己

也好笑，哪里是蜘蛛，不过是固定帐篷的一团细绳而已。幸亏昨晚没如临大敌弄得自己

睡不着。

睡到快8点才起来。今天是故意晚起的。早上要翻越令AT徒步者闻风丧胆的李海谷大石

山。不想出发得太早，让太阳把石头表面晒干，走起来脚下不打滑，减少危险因素。

记得昨天在一处窝棚休息时，一名徒步者就在抱怨宾州路段的石海太危险，规划这个路

段的人丧心病狂，说一步不小心跌倒，就有可能导致终身残疾。如果他看到今天的大石

山路段，不知会作何感想。

从3月3日出发，走了3个多月1100多英里，虽然走过很多艰难的路段，但可以说，没

有哪里像李海谷大石山这么危险。陡峭的山坡全是由大大小小的石头堆积而成，没有现

成的路，只能寻着涂在石头上的AT标志手脚并用往上爬。有几处，有恐高症的人越过都

会有问题。

我早上9点才出发，走过李海谷的大桥，10点半开始翻越大石山，虽然太阳晒得有点炙

热，而且在石头山上无处躲，但干燥的石头表面让我脚下减少了打滑的可能。一路走得

战战兢兢，直到翻过山顶，进入碎石和泥土路段，心下才舒了一口气: 老子安全了！

暴晒了大半天，天上突然飘过来一大片云，漆黑漆黑的。打雷闪电，接着就是下冰雹，

噼里啪啦一阵乱打。大的有小时候玩的玻璃弹球那么大。老天爷这是要把人往死里整的

节奏啊！好在我当时在树林里，而不是在光秃秃的石山上。也好在时间不长，几分钟就

过去了。躲在大树底下，脑袋上没挨一下。

一直走到8点 20才歇下来。这么难走的路竟然让我走了 21英里。 




