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今天冒热走了18英里，大约28公里多。虽然今天乱石路比较多，但不算特别难。难的

是后一段路有长达14英里（约22公里多）中间没有水源，没法补水。而我走这段路时

正好是从中午到下午最热的时间。最后两个小时我实行强制节水措施，每隔半小时喝一

点 按份额喝。然后尽量快走，尽量早点到水源处。结果3点45分到了一处泉水点。水

很清亮，而且冰凉。于是赶紧把水瓶里的存水一口喝干，然后过滤了一大瓶冰泉水，慢

慢过足瘾。

只是之前的失水难受，之后的浑身舒坦，这么一折腾，就不想走了。虽然时间还早，至

少可以再走2小时，但想想18哩也不错，就扎营了。趁天早，赶紧烧水擦澡，顺手把衣

服洗了晾起。6点不到就吃完喝完，烧了一大杯茶，躲进帐篷。天气热了，山里蚊子苍

蝇很多，打不胜打，不如不打，进帐自成一统。

帐篷有内外两层，内层是纱帐，外层是防雨帐，中间有间隔空间透气。于是乱哄哄钻进

来一大堆大大小小的苍蝇蚊子，在间隔层忙来忙去。有群众就有市场，有市场就有机会，

各种争夺和暗算。不久，空间层出现了两只小蜘蛛，在那里结网捕食。苍蝇蚊子无事忙

进忙出，于是不时掉进蜘蛛设下的陷阱，成为人家的美食。我躺在内层帐里，看看书，

回回微信，再仰头看见蜘蛛在那里大快朵颐，吃了又吃，吃了又吃。而蚊子苍蝇依旧在

那里无事忙。它们想打进内帐的机会为零，但成为别人美食的机会却如此之大，两者不

成比例。但不惜献身者真可谓前赴后继。希望那两只蜘蛛见好就收，吃饱了赶紧走，不

然到明天早上我收帐篷时，就轮到它们遭殃了。[呲牙]  




