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记得很久以前看过网上一组对比照片，显示一些人去西藏前和去西藏后的身体和表情的变化。

后来又看过另一组类似的照片，显示老美走 AT 前后的变化。 

这次走 AT，事前就计划一直不理发，不刮胡子，看看到底能长成什么样。于是，60 年来生平

第一次，给了身上的毛发 3 个月的自由生长期。 

但狐狸婆一向讨厌我脸上有胡子，这次回家，早就声言，留头不留人，留人不留头。完全跟

当年大清朝的政策一样。 

本来说进门就要理发刮胡子，无奈生病，整天昏睡，直到周日下午，要出门和朋友聚会，严

令必须要弄干净了才许出门。于是争取到拍一组搞怪照片的权利，以资纪念。 

头两张照片是走 AT 之前拍的，中间是各种酷各种怪，

最后一张是尘埃落地后出门时的“装 B”照。估计朋友

们看到我的第一眼都很失望，他们期待站在面前的是

一个山里出来的野人，结果是我一脸无辜地对他们微

笑，好像 AT 的事整个与我无关似的。 

 

  

 

  

 



      

                          


