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早上起来一看，天晴了。在朋友家吃了 4 个荷包蛋和 4 片面包，用一大杯浓咖啡送下，然后

心满意足地上路。在去 AT 路口途中，经过超市补充了一些食物，不料下车时忘了拿，爬到山

上才发现。好在我背包里的食物还够吃 3 天，路上应该有地方可以补充。 

10 点正式开走，出发得有点晚。不过看天这么好，想多走点，计划走 23 英里多（合 37 公

里）。 

下午一点 10 分就走到 9 英里处的一个窝棚，心里挺高兴，如果照这个速度，下午 6 点半多就

可以到目的地窝棚了。不料 3 点多开始下暴雨，速度一下就慢下来。6 点 15 分到达一个扎营

点，这里离窝棚还有 4 英里，继续走还得一个多小时。正好雨已停，赶紧就地扎营，埋锅造

饭。吃完喝完就钻进帐篷自成一统。 

 

自从走 AT，已经走了 7 个州: 佐治亚，北卡，田纳西，

弗吉尼亚，西弗吉尼亚，马里兰和宾州。每次初到一个

州，头一两天的天气肯定不好，不是下雨就是下雪，屡

试不爽。今天的天气一直好好的，下午 3 点多突然变

天，暴雨直扑而下。走着走着一下意识到: 要进宾州了

吧？果然不久就看见马里兰和宾州的边界牌。 

 

 

 

 

下午经过一个风景区，看见一处悬崖边有一个悬空的铁架子，三面凌虚，没有任何保护，供

不怕死的游人练胆。 

 



   

AT 一共要走过 14 个州，ATC 总部把这 14 个州大致分为 5 阶段。第一部分是佐治亚，北卡和

田纳西 3 州。第二部分是弗吉尼亚和西弗吉尼亚。第三部分是马里兰，宾州和新泽西。第四

部分是纽约州，康州和马萨诸塞州。最后一部分是最北端的佛蒙特，新罕布什尔和缅因州。 

现在前两部分已经走完，相对而言，第一阶段最难走，不过，两个弗吉尼亚州虽然山没有特

别高，但是乱石路特别多，走起来还是颇为费力。马里兰的路最平坦好走，但正好碰到下雨，

地势低洼处全是烂泥潭，凭空添了不少难度。 

在 AT徒步者中，宾州宾夕法尼亚被读成岩石法尼亚，意思是宾州山路岩石路段特别多，行路

艰难。今天下午进入宾州后已经领教了一大段岩石堆积路。反正也知道走 AT 没有容易的时候，

既来之则安之吧！ 


