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弗吉尼亚是 AT 线上走得最长的一个州，一共 500 多英里，我从 4 月 9 号进入弗州，足足走了

差不多一个半月，直到今天才走出来，今天进入了西弗吉尼亚。进西弗不久，就到了历史名

城哈坡渡（Harpers Ferry, 简称 HP）。哈坡渡在美国南北战争期间是重要据点，曾起到关

键作用。但对 AT 徒步者来说，其意义又格外不同，这里是 AT 协会的总部，经过者自然要来

朝圣，同时，走到这里，北上者就几乎走了一半，这是很重要的心理大关。 

   

哈坡渡城外就是著名的仙纳度河。从这里过河西南是仙纳度河谷，河这边往东北走就是马里

兰高地，是美国首都华盛顿的重要屏障，其战略地位不名而喻。 

在 ATC 总部朝圣，瞻仰了 AT 前贤，他们才是真正的大侠！ 

  

第七张照片左边者 Earl Shaffer，第一位走完 AT 全程的人。他是二战老兵，1948 年他决意

要走通 AT 全程，时年 29 岁。他自己说走 AT 的目的是想走出战争恶梦。那时 AT 没有现成的

路，自然没有任何标志。而且当时美国人口远比现在少，沿途城镇村落稀少，补给不易。从

佐治亚沿着阿帕拉契亚山脉一直走到缅因州，对许多人来说就是疯狂的梦想和不可能完成的

任务。但他一边找路一边走，自己背着沉重的食物，在山里觅食，最后终于走完全程，成为



当时的壮举。他后来又走过两次 AT 全程。1998 年他最后一次走全程时，距离他第一次走 AT

已经 50 年了，当时他 79 岁，是走完 AT 全程的最年长者，这个记录直到 2004 年才被打破。 

照片右边者是盖特奶奶（Grandma Gatewood）。她是第一位走完 AT 全程的女性，时年 67 岁。

她 1954 年第一次走 AT 时，只走了几天就在森林里迷路了，最后劳动森林救援队找到她，护

送她脱险。但第二年她卷土重来，并成功走完 AT 全程。1964 年，她第三次走完 AT 全程，成

为首名走过三次全程的人。当时她已经 78 岁。除了性别和年龄，她最著名的特征是只穿一双

网球鞋，只带最简单的食物和用品走完 AT。看照片，她连背包也没有，只在肩上背个包袱。

走 AT 时，她有 11 名子女和 23个孙辈。 

 
 

 

 

和这些前辈当年的条件比，我们今天走 AT 对他们而

言，简直就像逛公园一样舒适。人和人真是没法比。 

 

 

 

 


