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今天是走 AT 两个多月以来，第一次在一个场合见到这么多同胞！同时吃到这么多美味中餐！ 

早上 10 点，北弗州登山群的十多位朋友开车近两小时来到仙纳度国家公园，和我们一起走一

天 AT。高兴之余，乐得轻松，把重装大包装车里先行运到目的地，然后背个只装了一瓶水和

外衣的小包行走。 

   

十多个朋友一起走，路程也不长，天气又很好，大家聊天说笑，走起来别提多惬意。走 AT 以

来，难得有这么美好的日子。 

不过到下午一点多，突然变天，大雨骤来，气温急降。不少人的御寒衣服留在车上，冻得够

呛。一阵急行之际，临时改变计划，在离原定目的地还有 3 英里多的地方折向一个度假村，

只留 3 名快腿继续前进，去目的地把车开过来。 

北弗州朋友带了许多美食，原计划在外面野餐，如此冷雨肯定不行。而度假村里又没有可供

人们野餐的棚屋或凉亭等建筑。不过，进了度假村酒店大楼 三张老 K 发挥他无往不利的交际

才能，说动酒店前台工作人员借给我们一个大房间开 party，而且免费！ 

   



 

当所有美食一字摆开，老狐闻香只敢远远站着，生怕口水止

不住流淌。[呲牙] 

还是第二个叫花子的做派，吃了又吃，吃了又吃，第一个动

筷子，最后一个吃完。估计等走完 AT，老狐吃货名声将名震

遐迩。 

不过，真心感谢弗州的朋友们，不远百里赶过来陪我走 AT，

还费尽心思做了如此多的美食，摆了满满两大桌。尤其是因

为我以前提到过今天是三张老 K 的生日，他们特地去当地糕

点名店买了个大蛋糕，顺便也给我补办个生日庆祝。 

走 AT 以来，令人感动的事很多，但没有什么比同胞的情谊更

令我感动到无以复加。而且这些朋友以前都从未谋面，只是

因为读了朋友转发的我走 AT 日志，而专程过来给予支持鼓

励。老狐何德何能，得此厚爱？！ 

 

 

2011-2012年在北京工作时曾数次参加绿野户外网组织的爬山活动。后来在美国也一直在绿

野网上玩，神交了许多户外好友。这次走 AT，绿野的朋友特意快递给我绿野头巾和旗子，头

巾一直在用，旗子虽然带在包里，却很少打出来。有时是懒，有时是忘记了，但想起来，总

觉得有所歉疚。这次征得弗州朋友的同意，让绿野的旗帜飘扬在 AT线弗州段，也算不辜负绿

野朋友的关心和支持。  

  

今晚大风降温，风速据说高达 50-60 多英里（约 80-100 公里），最低气温只有摄氏 5 度左右。

好在天气预报明天没雨。只要不下雨，大风降温就不可怕。今天吃得这么撑，明天必须要消

食了。 

再次感谢弗州朋友的盛情款待。[玫瑰][握手][抱拳] 

 


