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今天进入仙纳度国家公园，AT 小路大致上顺着天际线公路（Skyline)的方向，经常来回穿越

公路。 

早上 9 点才出客栈门，客栈老板开车送我和另一位徒步者去 AT 路口。出门时就开始飘小雨，

9 点 15 分到路口，雨就正式下了起来。这时候跟老板车回客栈还来得及，不过就像自己心里

念叨的，开弓哪有回头箭，背上包，拿起登山杖，走进雨中。 

  

 

老天爷好像见不得我享受一下，睡了两天床，吃了两顿美食，就拿水来浇我一下。从小雨中

雨到大雨，整整浇了两个小时。每次休息一天之后上路，脚步总是很沉重，补充了食物的背

包也尤其沉重，今天也不例外，更加上下雨。于是索性顺着脚步走，不急着赶路。 

   

   

第一个窝棚只有 8 英里（不到 13 公里），第二个窝棚则在 21 英里以外（33 公里多）。下午

一点就到了第一个窝棚，就地休息，时间有点早。这时雨早停了，树林中薄雾飘逸，空气清

凉，加上山都不高大陡峭，走起来感觉很好，这时下决心赶往第二个窝棚。距那里还有 13 英

里，6 小时内完成绝对不会有问题，只是脚步要稍微快点。 



雨后的仙纳度如仙山，云

雾缭绕。林中小路消失在

迷雾尽头，却又延伸无

穷。 

下午 4 点多，一场雨又来

了，又是差不多两小时。

好在今天气温不低，穿着

短裤爬山，虽然湿漉漉贴

在腿上，走起来倒也不觉

得冷，只是不能停，一停

就感觉透心凉。 

7 点整，走进黑岩窝棚

（Blackrock hut)。今天

完成 20.7 英里，淋了两

场雨。接下几天，天天有

雨。 

天气转暖，雨季来了。 

 

  

 

 


