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昨晚真够冷的，一夜雨不停，气温降到摄氏 10 度以下。对我而言，把睡袋扎紧了可以睡得很

舒服，三张老 K 就够呛了。早上 7 点多，平日是该起来的时候了，看他坐起来一会，大概是

觉得冷，又躺下去。过一会，又坐起来裹着睡袋和救生毯，看着外面还在下的雨发呆。我只

好说，不急啊，等晚点气温升起再说。其实心里也够愁的，他没有冲锋裤和任何长裤，鞋子

袜子都是湿的，这样是没法在这种天气里长途跋涉的。难道要在这种小窝棚里裹着睡袋混一

天？ 

躺在睡袋里正发愁时，突然想起这附近似乎有个小镇，看有没有办法走到公路让他搭车去小

镇买裤子。于是拿出地图查看，果然有小镇，在 6 英里以外，不算太远，而且出窝棚穿树林

走不到一公里就要穿过一条公路，还是著名的观光公路:Blue Ridge Parkway。于是赶紧坐起

和三张老 K 商量。他昨天是冻怕了，觉得我的主意不错。问题是这条路现在车少，而且下雨

天也不容易拦到车，谁愿意搭载一个浑身湿淋淋脏兮兮的陌生人把自己车弄脏？三张老 K 说

可以打电话给旅馆，花钱让他们用车来接。 

 

脑筋一开，突然想到

同窝棚里的两个小伙

子泡泡和美国船长昨

天聊天时提到这个周

末是母亲节，其中一

个小伙子父母要开车

过来看他，一起去城

里吃饭云云。于是再

赶紧提醒三张老 K，

让他去问他们。果然

是约好下午一点在那

条公路边接他们。他

们答应让三张老 K 搭

他们的车去城里。 

问题解决！我赶紧起

来收拾东西吃早饭 然

后准备出发。今天起

得晚，10 点才离开窝

棚。 

  

 

走之前把救生毯割了一块下来，再把中间切了个口子，做成一个马甲，穿在身上，腰上再用

绳子一扎，还挺不错，实用保暖。大家纷纷照相。[呲牙] 

走出不远，雨就渐小渐停了。虽然空气很凉，但衣服穿够了，走起来反而舒服。一个人心无

旁骛，没有牵挂，不到 4 小时就走完了差不多 9 英里，到达第一个窝棚。休息一会接着再走。 



接下来的路就比较艰难了，是垂直高度 2600 英尺的大爬升。在 AT 线上，这一段弗吉尼亚的

山像大碗，虽然都不高，但上升和下降的幅度都很大，动不动就从海拔 4千多英尺下降到海

拔一千多，然后第二天又回到 4 千去。虽然坡度不大，但是持续爬坡走起来还是相当累。 

 

爬完 2600 多英尺，走完 5 英里多路，花了两小时 45分，到第二个窝棚。想了想，没停，继

续爬另一座有 600 多英尺路程 5 公里的山。翻过山有个小家庭客栈。连续几天下雨，衣服又

湿又脏干不了，再不洗就没有换的了。而且那里是我们原先就计划要去做补给的地方。 

一切顺利，住进客栈。洗澡洗衣，睡在有暖气的屋子里，躺床上写微博。这就是天堂！ 

 

 

不知三张老 K今天遭遇如何？希望他买到冲锋裤，明

天再回到 AT 线上。这哥们太不知天高地厚，这么早就

把自己身上脱得只剩下短裤！他说要不是他老婆坚

持，他连一件长袖衣服都不会留，只穿 T 恤的。 

 

头两张照片是在山顶上 看见一边葱翠，一边还是枯

黄，同一座山，两边温差这么大。今天小雨中雨断断

续续，手机一直放包里，几乎没照相。 

 

 

 

 

 

 


