
5 月 3 号星期二 

湖北有句老话叫: 豆腐莫打老了，大话莫说早了。 

做人要低调，别在众人面前卖弄聪明，尤其是不要跟老天爷比智慧。[调皮]昨天自夸聪明决

策，今天就被老天爷打脸，在山上整整被浇了半小时的水，浑身湿透不说，还结结实实摔了

一跤，趴在泥水里半天爬不起来。[尴尬] 

昨晚一夜狂风暴雨，早上天就晴了。出发上路很爽的感觉。今天预定的行程不算长，14 英里

多，大约 23 公里。但今天爬升很大，三座大山，加起来要垂直上升 4000 多英尺，即约 1300

米的样子。 

早上快 9 点才出发，两个小时多爬完第一座千呎山，到达第一个窝棚，休息了半小时，继续

走。下午一点半，走完 5 英里，爬过了第二座近 2000 英尺的山，在第二个窝棚休息吃路餐。

我们一起走的几个还在赞叹今天晴天给力。大约两点出发，去 5 英里外的第三个窝棚，中间

还要翻一个大约 1200 英尺的山，以我们的速度，大约两个小时多就可以到了。 

刚离开窝棚半小时，即两点半多，正在山坡上，突然乌云从四面八方聚过来，天一下就黑了。

我只来得及把防雨罩拿出来把背包罩住，大雨就哗哗地下来了。云顶上雷声隆隆，让我觉得

是老天爷在嘻笑: 你不是聪明吗？看你这次怎么聪明！雨大得好像有人在我头上浇水，整整

浇了半小时！我短衣短裤，自然里外湿透，冻得气喘不过来，一步也不敢停，拼命快走，让

身体发热抵御寒冷，不然会失温。走得太急，在跨过一棵横在路中间的大树时，右脚抬得不

够高，被拌了一下，身体失衡，一下扑倒在全是水的地上。背上的大包压在身上，竟然一下

还挣扎不起来。走在我后面十多米的三张老 K 远远看见我倒地不起，吓坏了，急忙赶过来。

这时我已经慢慢起来了，活动一下手腿各处关节，都没事，就是右手腕有点疼，只是扭挫了

一下而已，骨头没问题。爬起来冷得打哆嗦，接着快走。 

半小时后，天突然晴了，白云蓝天，阳光灿烂，照在身上别提多温暖多舒服。等一小时后走

到窝棚，除了鞋子，身上的速干衣裤都已晒干了。老天爷就这么给我们开了个大玩笑。这雨

要是早下半小时，我们还在窝棚，自然躲过去了。要是晚来两小时，我们也到了窝棚。就这

么不早不晚，让我们湿个透，也没法再说嘴。[呲牙] 

下面的房子是我们经过的一个窝棚，上下两层，可以睡至少 20 人。窝棚结构之精美，建造之

精心细致，是我在 AT 线上看到的最好的。而且房屋风格有点像日本房屋建筑。我们几个看了

都赞叹不已。其中一个说，他以后要是中了大奖，要在 AT 沿线修好多这样的窝棚。 

  

下午快到目的地窝棚时，经过狭窄的石缝，顶上夹着一块巨石。虽然知道不会掉下来，但走

过时还是忍不住朝上看，万一呢！[白眼] 



    

   

 


