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记得苏东坡讲过一个故事，说两个乞丐坐在一个破庙里，一边捉虱子一边畅谈理想。一个说，

等他有钱了，什么也不做，整天就是吃了睡，睡了吃。另一个不以为然地说，他到那一天，

整天就是吃了又吃，吃了又吃，哪里有功夫睡觉！[呲牙] 

我今天差不多就这样。早上 8 点 45 被手机闹钟闹醒，匆忙洗漱后就去餐厅吃饭。因为旅店免

费早餐 9 点就开始停止供应。 

吃饱喝饱，整理了一下东西就沿着公路徒步一个多英里去邮局取事先邮寄到这里的包裹，然

后把已经不需要的冬衣邮寄走。在回来的路上经过一个超市时买一些下周路上需要的食物，

看到满眼的食物，瞬间胃里又充满了饥饿感。葡萄，草莓，西红柿，沙拉菜叶，蛋糕。。。。

回到旅馆之后，又去 Pizza Hut 买了个 Supreme pizza，加上昨天下午买的可乐和啤酒，心

满意足地坐在床上大吃大喝起来。就像第二个叫花子梦想的那样，吃了又吃，吃了又吃。 

  

今天在邮局取包裹，邮局一个女职员问我，经过小镇 Cotawba 时，去一个叫 Homeplace 的家

庭餐馆吃饭了没有。我说当然去了。实际上前天整个客栈 20 多人都去了。14 美刀一个人，

可以随意吃，吃饱为止（这个特别适合 AT 登山客）。各种菜肴的确味道不错，而且餐馆装潢

和服务完全是传统式的，古色古香。所以它在这一带远近闻名。看介绍，餐馆所在地前身是

个占地 500 英亩的大庄园。1981年，现任主人买下庄园及其豪宅，并于 1982年开张这家餐

馆至今。照片最后两张就是餐馆外观。不注意或不知道，就是经过也不会想到这是餐馆。餐

馆一周只开 4 天，下午 4 点以后才开门，周一到周三关门。所以我们前天早上完成一段路之

后回到客栈，等到 4 点去吃饭，吃到 5 点多之后才重新上路，走完剩下的 4 英里多路，翻过

麦格菲巨石所在的山顶，然后下行 0.7英里到达一个窝棚住下。那天吃得太饱，背着大包根

本爬不动山，到山顶已经 7点多，太阳开始落山，山顶大雾，只是模糊一片。 

  

预定第二天早起去看日出，闹钟设在 5 点。一夜大雨，直到 5 点醒来，依然听到外面淅淅沥

沥的雨声，失望之余，翻身再睡，等 6 点多再醒来，发现天竟然晴了，东方已经微微红。赶



紧爬起，抓起相机往山上跑。走在半中间，眼看着太阳从云海中跃起，实在太美了，可惜那

一刻我不在山顶。 

   

 

 

天一热，各种动物就很容易看见。山路上看见一只

旱龟，这也就罢了。前天一位行山者在路中间看见

一条巨大的响尾蛇盘在路中间，隔着 10米都能听见

它发出的响声。他还给我们看了他拍的照片和视

频，那种声音令人毛骨悚然。 

 

 

 

 

 


