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今天走了 16 英

里，经过了 AT

线弗吉尼亚段最

著名的景点之一

龙牙（dragon' 

tooth)。 

所谓龙牙就是在

山脊上好几块巨

大的尖顶岩石排

列在一起，好像

史前怪兽的牙

齿。攀着岩石和

石缝，只要胆大

和不恐高，可以

慢慢爬到牙齿尖

顶。不过还是挺

吓人的。 

 

 
  

  

这两天住的客栈叫四棵松，客栈主人 Joe 是农场主，他把自己可以停放 3 辆大卡车的巨大车

库改建成仅供 AT 徒步者居住的客栈，里面有行军床，沙发床和长沙发，供大家休息居住。后

院草地开放给大家自由扎帐篷。所有这些没价钱也不收钱，但有个钱盒子，任凭各人随意放

钱。来的人也不用登记，甚至不用和主人打招呼，进来自己到处看看，找个空地歇下来，然

后自己开冰箱找东西喝。冰箱里永远放满了喝不完的罐装饮料，还有经常到下午就被喝完了

的啤酒。有炉子和各种炊具，油盐酱醋一应俱全，人们可以从外面买来东西自己做饭，有淋

浴间洗澡，肥皂洗头液免费供应。他夫人今天晚餐时做了好几大盘烤鸡，土豆泥和糕点，免

费给大家吃。所以他这里总是人满为患。他们夫妇傍晚没事也会上来和大家聊天玩乐。这里

最大的特点就是自由自在，有的人因为累了需要休整或者腿伤暂时不能继续走，在这里一住



好几天，他也不管。有个专门供徒步者的大冰箱，大家买了东西往里面放，其他人想吃也可

以随意拿，所有人都像在自己家里一样。大家的东西都乱放，也没人担心会有人偷，也的确

没听说谁丢了东西。好像共产主义瞬间就在这里实现了。 

   

62岁的 Joe南方口音说得我有点听不太懂，好像他夫人曾经走过 AT，他们因此认识结合。他

从 2000年开始款待 AT 徒步者，迄今已经 16年了，不知道有多少人在这里住过，相信每个人

离开时都心怀感激。 

  


