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计划赶不上变化。 

下午 3 点 15 分，在山顶上，突然有了信号，发现有三张老 K 的未接来电。于是赶紧打过去，

他焦急问我，是否可以在 5 点半以前赶到一个叫 Niday shelter 的窝棚。他们几个人决定，6

点以前从那里再往前徒步大约 2 公里到一条公路，从那里搭车去一个叫四棵松客栈（four 

pine hostel)的地方住。他们已经打电话叫了车。当时我所在的地方离窝棚还有大约 5 英里，

即 8 公里左右。 

两个半小时走完 5英里问题不大，问题是我快没水了。要赶路，我就没时间来回走 0.8 英里

到山坡下的涧里去补水。在缺水的情况下顶着烈日走 5英里不是好玩的，不过，住客栈吃汉

堡喝可乐啤酒的诱惑力还是相当大。于是我答应尽量赶到，然后祭起神行太保的甲马，开始

了一路飞奔。   

为了限制饮水，我规定自己每 20 分钟喝一口水，以保证自己在到达目的地之前一直有水喝。 

当时在山脊上行走，虽然爬升下降不大，但山脊上全是大石头，走起来相当艰难，而且还得

时时小心不要滑倒跌伤。在路上我一边快走一边在想，在同等距离内，到底是正常速度行走

身体更不容易失水？还是在最短时间内尽快到达目的地更能保持身体水分？ 

口舌苦涩发燥还保持高速行走，终于在 5 点 10 分到达窝棚。然后接受三张老 K 等一干人的

欢呼，并接过三张老 K 早已准备好的干净水痛饮起来。 

7 点不到，我们已经在四棵松客栈了。在那里，看到好多熟悉的面孔，喝着他们递过来的啤

酒饮料，吃着客栈提供的点心，感觉生活真是梦一般的万花筒。 

今天起得很早，6 点半就起来了，7 点半就出发了。早上我动作很迟缓，从起床开始，没一个

小时出不了门。三张老 K 等得不耐烦，提前我 20 分钟就先出发了。 

因为出发得早，今天 18 英里路程没太放在眼里，心想一般 8 个多小时可以到，就算撑破天

10 小时走完，也不过是下午 5 点半，离天黑还早。所以三张老 K提前出发赶路，我却不慌不

忙地慢慢走看风景。 

经过一片山火坡地，虽然是上周失火，但走过那里还是可以闻到很重的焦糊味。 

 

  



 

 

 

那棵大橡树很有名，是 AT 线上南部

最老的树，已有 300 多年的历史。 

  

 

在客栈看见一个有东方面

孔的女孩，过去一问，果

然是华裔。她父母来自香

港，她是在美国出生，大

学刚毕业，夏天开始去约

翰霍普金斯大学读硕士。

趁这个空档，她准备走一

段 AT。3 月底从西弗吉尼

亚开始从北向南徒步，准

备走到 5 月中，然后从 6

月开始去学校读书。 

 

 

困得不行了，关于客栈，

明天再介绍吧。 

 

 

 

 

 


