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早上6点多被雨点打在帐篷上的激越声响惊醒。其实昨晚醒来多次，一直都听到雨声，

只是半睡半醒之际，一直祈祷天亮雨停。可惜事与愿违，雨好像越来越大。7点半了，

不得不起来。在帐篷里收拾好一切，把一切装进包里，穿上冲锋衣裤，出了帐篷，穿过

雨幕，走进营地的洗衣房。那是个比较宽敞的地方，把背包放那里，再回到雨中，收拾

帐篷。

都弄好了，走到营地大门口的杂货店，请店员把我昨天没吃完存在那里的两块披萨放烤

箱里热好，又买了一块有500卡路里的点心和一大杯咖啡。我那两块披萨，每块也该有

500卡路里。1500卡路里被一大杯咖啡送进肚，阴郁的心情和寒冷的身体都渐渐暖和起

来。

9点20了，自己告诫自己，该出发了。风雨兼程是走长线徒步者的宿命，你别无选择。

幸好不是暴雨，只是中雨而已。走了一阵，慢慢习惯了，觉得也不错。雨天，至少天上

没有伞兵空降演习，蛇虫之类也会老实地呆在舒适干燥的洞穴里。除了雨声，山中树林

间其实很安静。

走到将近中午，雨忽然停了，经过一条小河，站在桥上休息吃巧克力补充能量。这时听

见后面有人走过来，转头一看，三张老K竟然笑眯眯地在看着我。

那一刻，我确实惊呆了。大前天，我知道他赶了20英里，然后就一直没信号。那天我一

个朋友偶然发现了三张老K的脸书博客，看见他在上面说，即使他打手电戴头灯走夜路

也要赶上我云云。没想到他真的连续3天都赶了20多英里，硬是赶上我了。今天这么大

的雨，他6点多就出发了。他说他的肌腱韧带已经好转，但他一直都在吃止疼片。他说

老远看见一个人站那里，看着像我，但不敢相信，没想到还真是。他以为最快晚上才能

在住宿处见到我。

晚上宿营在一个叫木洞客栈（Woods hole hostel)，据攻略书说，这是个天堂一角的客

栈，在 AT徒步者中口碑极佳，不容不去看看。

客栈由一对青年夫妇经营，他们自己养鸡养鸭养猪，自己种植各类有机蔬菜。客栈装修

虽然简单，但看得出其用心。客栈内外的布置也很符合青年人的口味。各种饮料点心放

在那里任人取用，标明价格，自己放钱就好。

看店里各类说明，感觉店主人信佛教，比如，厕所里有一个告示，请求住宿者不要偷拿

手纸卷，店里有卖的，不过一元一卷。并警告说，偷窃会导致坏的轮回。一问，果然漂

亮的女店主喜欢佛教，觉得佛教是世界上最好的宗教。开店之余，两口子还开授瑜伽课，

给徒步者做疗伤按摩等。看他们在山林边离群索居的地方活得这么自在宁静，心里实在

很羡慕。

人生其实不需要兼济天下活或闻达诸侯，按自己的意愿，活出自己的滋味，就是成功。

这是个离开会怀念，还想再去的地方。

祝福他们。




