
04/15/2016 - 4 月 15 号星期五。 

今天三张老 K 右腿肌腱疼得更厉害了，加上今天虽然爬升不多，但多是石头山和乱石路，走

起来更费力气和腿劲。上午 5 英里多路，竟然走了 3 个小时。走得慢的好处是可以多看风景，

两个人在一起的好处是可以互相照相。 

   

          

中午经过一个州立公园，看到更多的矮种马。在公园的一个专供 AT 行者进出的门口，看见关

于这个地区的介绍。 

这里山上原来全是茂密的原始森林。殖民者来了后开始大肆砍伐赚钱，树木砍光了后，开始

开垦荒地种田，每年烧荒。这里气候高寒，植物生长气候短，树木砍掉就不容易再生，庄稼

也收获不大。最后发现此地适宜放牧养牲口，于是牧场纷纷兴起。60 年代，联邦政府开始收



购这一带山林土地，建立保护区和森林公园，并在山上重新种植树木，恢复植被，同时引进

生命力强的耐寒矮种野马，任其在森林公园中自由繁殖。 

   

  

一个国家在其发展过程中，尤其是在其上升阶段，总难免因贪婪和强烈的发财欲望而大肆破

坏自然。难能可贵的是在其财富达到顶峰时能有意识利用其经济实力和法律手段保护和修复

遭到破坏的自然生态环境，并还之于人民。 

下午 4 点到达一个窝棚，走了 12 英里。本来我想他实在不行住下也行。但是三张老 K 坚持要

再走一段，到 4 英里外的下一个窝棚休息。我知道他是内疚，觉得因为自己腿不舒服拖累我

不能多走。但这是没办法的事，既然是朋友，又在一起走，这种时候真没办法丢下他自己一

个人往前跑。好在下午除了一个大约 800 英尺的大爬升，路不难走，6 点半就到了飓风窝棚

安顿下来。明天如果努一把力，走 19英里（31 公里多），可以到一个叫马利安小镇附近，

他腿要真不行了，可以在那里休息两天再走。不过，那样我们就又得分手了。 

                                             


