
04/11/2016 – 今天是 4 月 10 号，按中国时间，现在已经是 4 月 11 号了。是我 60 岁的生日。

不知不觉，一不小心，就活到 60 岁了。[呲牙] 

本来想今天去中国餐馆大吃一顿的，想即使中国餐馆太远，可以打电话找上次林中篝火的美

女帅哥帮忙开车一起去吃中国菜。但今天犹豫来犹豫去，还是不想麻烦人家，决定自己去不

远的超市买来大量食物，加上邮寄中的调料和食物，做了一桌菜，请了几个这些天一直在一

起走的小伙伴，加上客栈老板，大吃了一顿。 

  

 

 

 

 

上菜单: 烤猪排，青椒榨菜肉丝，酸辣包

菜，麻辣海带丝，凉拌黄瓜。外加红酒，配

白米饭。这是我 3 月 3 日开始走 AT 以来，第

一次吃正式的中餐和米饭。所有菜肴和米饭

全部一扫光。 

 

 

活到 60 岁，甲乙丙丁子丑寅卯转了一圈，其实不容易。小时候觉得 60 岁是很老很老的年纪，

现在自己竟然也糊里糊涂就到了这个很老很老很老的年纪了。说实话，还是有点心理压力和

生命紧迫感的，这也是为什么一定要辞职，赶紧做这件自己一直想做的事，时间不等人。 

在 AT 线上过 60 岁，虽然是自己早已计划好的事。但到了这一天，还是很感慨。感谢父母给

了自己健康的体魄，感谢过去的各种生活苦难和历练，让自己有这种去实现梦想的意志力，

也感谢这几十年来的许许多多新老朋友的鼓励和关心，给我巨大的前进动力，当然，还有亲

人们的理解和支持。 

无论活到什么年龄，人都不能失去梦想，有机会就尽力去实现它，不管这些梦想多么卑微或

者匪夷所思。 

此刻，在弗吉尼亚南部边境小城大马士革的一家小客栈里，我感觉到 60 岁到来时的满满幸福，

没有丝毫老之将至的悲凉。 

明天不爬山，给自己放假一天。什么也不做，就在小镇闲逛，去镇里图书馆看书，或者看见

什么有意思的人，就去和他们聊天。。。生命有时也需要无所事事的闲暇时光，就像一幅画

需要留白一样。 


