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今天真成了行走机器。从早上 8点 40出发，到下午 6点 10分停下，费时 9个半小时，一共走了
22.7英里，合约 36.5公里。尤其是最后 3小时，从 3点 10分到 6点 10分，完全没有停，一口
气走了 8.3英里。当时开始变天，大雪飞舞，只想尽快到达窝棚安顿下来，一阵狂走，直到看
见窝棚才安心。

今天是这几天以来最冷的一天，平常到了中午就可以穿单衣，还要出汗。今天一天，抓绒衣就

没脱过，只要一停下，还会冷得发抖。好在明天只要再走 10英里，即 16公里，就可以到大马
士革，吃香的，喝辣的，好好休息两天。

昨天走了 18英里，晚餐想犒劳一下自己，翻遍食物包，才想起来，我带的咸肉和香肠，以及那
颗小包菜都忘在客栈的冰箱里了。那天屋里烧暖气，怕坏，放冰箱里，走时忘记拿了。于是昨

天今天都没有肉吃，也没青菜，只有方便面。今晚煮了两包面充饥。

前天就听说大马士革城里有中餐自助餐馆，14美刀一人。于是今天一路安慰自己，面包会有的，
粮食也会有的！明天进城，去吃自助餐，先端一盘子炸虾，再吃一盘子海瓜子垫底，然后再慢

慢吃，青菜大块肉吃个够。

昨晚宿营的窝棚在 435英里处，今天早上走了两小时，到了 440英里点，这里正好是全程的五
分之一处。不容易啊，笑逐颜开地自拍两张自娱一下。

下午在一个靠近山口的地方，看见一个固定在地上的铁箱，里面有点心，水和可乐，还有药品

和一些小日用品，箱子上贴着一张纸，大意是请过往的AT行走者自己取用。署名是当地的教
堂。一路好人真多啊。










