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今天轻松走了 16 英里半，合将近 27 公里，在一个近水源的地方扎营。如果再往前走 3 公里就

到窝棚了，但那里水源非常远，而且要下大陡坡，于是我和大脚（big foot)决定就地扎营。后来

往外看（lookout)和河狸（beaver)也决定留下来一起烧篝火扎营。

35 岁的大脚长得高大健壮，这么冷的天，他每天穿短裤爬山。和他聊起来，来走 AT 之前，他

说每天在家修自己的房子，没有工作，因为自己是残疾人（disable)。因为战争受伤而享受政府

津贴补助。看他膝盖上有道伤口，问是不是那里，他说不是，他在伊拉克呆了一年，并没有真

正受伤，而是得了战后综合症，无法适应战后生活。美国政府已经给了他 3 年的钱，不知道还

要给多久。

前几天在路上碰到叫岩石的另一个退伍军人，他当了 10 年兵，应该是职业军人，后来在阿富汗

因直升机坠毁受伤，提前退役。他说他可以享受政府的终身医疗照顾和福利。

虽然可以说美国政府对退伍军人照顾无微不至，但这些都是纳税人的钱。美国在 911 之后打了

两场仗，除了天文数字的军费开支，战后的这些福利开支同样是天文数字，而且无穷无尽。奥

巴马上台后始终不敢再对外用兵，因为他知道，再打仗，美国经济就会被彻底拖垮。

问大脚成家没有，他说和一个女孩订婚过 后来还是分手了。等走完 AT，他会养条狗，一个人

这样过也挺好。39 岁的岩石走 AT 前是厨师，也没结婚，一个人过。

今天走在路上，看见有人在路中间用树枝摆了个 400 的数字。这表明，到目前为止，我们走了

400 英里了（约 640 公里），将近全程的五分之一。

这一个多月，雨雪风霜，吃了无尽的苦，总算感觉有了点成就和希望。记得第一天冒雪走了 8
英里到 AT 起点，还不算正式起步。第二天走了 11 英里 ，一想，才是全程 2200 英里的二百分

之一，当时心里哇凉哇凉的，感觉是前途茫茫。现在一步一步，每天爬山不止，竟然也爬过了

几百公里的山。

今天风停了，但依然很冷。躺在林中帐篷里，听四野一片寂静，唯大脚鼾声，从远处断续传来。


















