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早上 7点半起来查看挂在窝棚外面背包上的温度计，华氏 20度，摄氏零下 8度。看来昨夜最冷

时真的达到零下 10度！这是走AT以来第二冷或者第三冷的气候。可现在已是 4月初了啊！前

两天还穿着短袖爬山呢！小伙伴们大概冷疯了，起来收起帐篷就走了，没看见他们吃东西。我

照例一杯热咖啡暖身再走。收帐篷整理背包，手指完全麻木没知觉。

路上碰到几个小伙伴，他们说今天更冷，要比昨天还冷 5度左右。今天要经过两个窝棚，一个

在 10公里左右，另一个在将近 28公里，即 17英里外。而且那个窝棚在海拔 6193英尺的山顶

上 ，是整个AT线上位置最高的窝棚，肯定更冷。所以他们计划在半中间 12英里的山谷里扎营。

想想这个主意不错。昨晚虽然没冻坏，但睡得不暖和，而且风大得好像要把窝棚掀翻，惊醒了

好几次。今晚好好休息一下。

想想今天距离不远，12英里不过 20公里，5小时就可以走完，于是走得很放松，除了第一个小

时被冻得哆哆嗦嗦，握登山杖的两手十指发麻。

下午两点多到达计划宿营的地方，看看不理想。再查地图，往前再走 4公里，翻过一座 6100英
尺的山 ，爬升 1000多英尺，然后下到山坳里，那里扎营不错。于是我们继续爬山。

4点多，到了扎营地。真是风水宝地 地势平坦，在松树林中，到处干干净净的。尤其是北面是

大山，把风挡住，十分温暖。大家纷纷找地扎营，可这时我坐了会，好像有点来劲了。看看时

间还早，想再赶一程，到 3公里多外的窝棚去。既然是AT线上最高的窝棚，不住一下岂不可惜？

温度再低，也冻不死。只是还要再爬一座大山，再爬升 1000英尺。自己估量了一下身体，感觉

没问题，于是告别小伙伴们，一个人独自上路了。当时，4点 47分。

6点整到达窝棚。我一下惊呆了，这哪里是窝棚，简直就是汤姆叔叔的小屋啊！不单四面有墙，

还有门。屋里楼上楼下两层，可以睡 15个人。这是我走AT以来第一次见到四面墙带门的窝棚。

那些怕冷没敢来小伙伴们亏死了。

明天再走 17英里（约 28公里），会在山口碰到一个小客栈，也许会花 25刀住一晚有暖气的屋

子，顺便洗个澡。这两天有点冻怕了。

窝棚里除了我，还有两个走短程的登山客，他们只走三五天就下山。

我原来计划 10号进入弗吉尼亚，抵达边境小城大马士革（Damascus，虽然同名，但不是叙利亚

首都哦），11号好好在那里休整一天。现在看，按现在的进度，9号就可以到，如果这样，我

许诺自己身体，那就在那里休息两天！彻底恢复元气。

另外，那个林中美女就住大马士革附近，她给我留了电话和电邮，要我到了那里可以找她。她

男朋友很诚恳地邀请我住他们那里，可以洗澡洗衣服。虽然很感动，但住是不会去住的，不想

麻烦他们。不过可以请他们一起吃饭，让他们开车带我去中国餐馆大快朵颐。出来一个多月，

除了自己煮了几顿面条，拌上担担面调料，就没吃过中国饭菜，这次去大马士革，一定要好好

吃一顿。

那天在林中狂欢，那美女和她男朋友都在。一个很高大帅气文静的小伙子。大家都在那里喝酒

唱歌聊天，他一个人去树林中捡柴，拖回很多树枝烧篝火。我很想去帮他，可是喝多了，站起

来又坐下，怕走进树林里跌倒爬不起来。只好帮忙烧火，这个我在行，当年在乡下，天天烧柴

火。

他们两口子都是好人，喜欢和好人交往，何况他们还是帅哥美女呢！养眼啊！[呲牙]










