
03/13/2016 - 昨天只走了半天，休息好了，今天一口气走了 26 公里多，是我在 AT 上走得最

多的一天，而且按今天的战斗力，再走 5 公里没问题。 

下午 4 点 15 分在 long branch shelter 扎营，清点食物包，只剩下最后一包方便面和一张

pita 干面饼了。今晚全部吃掉。这种美国超市卖的方便面，平时谁也不会去买，要多难吃有

多难吃，在 AT 上，却是我镇山之宝的美味，在最后一刻才吃掉。明天就到弗兰克林了，我跟

三张老 K 已经约好，中午去吃披萨，晚上吃中餐。他是意大利后裔，披萨算是意大利食物。

明天早上走不到 12 公里就可以到弗兰克林了！可以想象战争中，当那些饿兵们攻破一座城池，

听见主帅许诺大掠三天时是何等狂喜！钞票，大大地有！胃口，大大地有！就一个字，吃！

[呲牙]明天进城，我要狂吃两餐！[呲牙] 

   

进入北卡，山变高了。在佐治亚翻过最高的山是 4490 多呎，而今天一天就翻过两座 5000 呎

以上的山。不过，佐治亚的山大家公认比较难爬: 爬升大，坡也陡。因此许多走 AT 的人还没

出佐治亚就泄气撤了。这座旧日的防火瞭望塔在第二座 5000 呎峰顶，正好是 AT 线 100 英里



点。辛苦走了 10 天，总算走完了 22 分之一。 

      

一杯咖啡让我跟三张老 K 结成了战斗友谊，两人速度也差不多，所以今天一直走在一起，几

乎形影不离。 

  



  

 


