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昨晚半夜醒来听见帐篷外狂风暴雨，天高处，大风呼啸，好似猛兽喉咙管里发出的咆哮，

心里担忧今天怎么走，或者走还是留。心里想，天亮后给那家客栈打电话，如果有床位，

就要他们来接我，在此停留一天。于是心安。然后做梦大风把帐篷掀翻，睡睡醒醒到天

亮，掀开帐篷一看，天晴了。帐篷外零下5度，冷得手收帐篷时冻得发麻。照例咖啡加

能量棒。吃喝完8点15分上路。今天状态格外好，头两个半小时就走了6英里，合差不

多10公里。身体看来越走越适应: 第一天下来，两条腿，大腿小腿一起要抽筋，被我软

硬兼施给镇压下去。第二天背痛得要命，让我怀疑是不是脊柱有问题了。第三天脚趾头

打了两个大泡。今天似乎问题都没有了。今天一路没有善人布施，善人和善人的时间都

毕竟有限。今天星期天，血腥山上许多游玩者，估计熊早逃之夭夭了。看我腰上挂的防

熊喷剂，白紧张了。不过，那山爬升1500英尺，合近500米，的确爬得人要死。下午3

点多到达预定宿营地mountain crossings的青年旅舍。 

 

 



吸取昨天的教训，我在血腥山上给客栈打电话订床位，回答说不预定，先来先得。问还

有多少床位，说还剩3张。我赶紧背起背包出发。在山上贪看风景，停留了将近40分钟。

等我赶到4公里外的客栈，果然5分钟前最后一张床被人订走，好在客栈后面山坡上可

以免费扎营，然后交 10块钱洗澡和洗衣机洗衣服。舒服死了。人类享受现代文明已经太

久了，无法再摆脱现代文明带来的享受。4天不洗澡，好像过了一百年。客栈卖热狗，

一口气吃了两个，不过瘾，又买了个披萨，大家一起吃。又有人搭便车到山下镇子里买

来啤酒，一人一罐。有人说，像是在过圣诞节。欢乐时光啊。 



吃完喝完，泡了一杯茶，湖北恩施的家乡茶。享受啊。感觉此时的状态，就像一只喝完

碟子里的牛奶，把碟子都舔干净，然后舒舒服服躺在窗台上用爪子洗脸的猫。[呲牙]虽

然今天依然没床睡，仍要睡帐篷睡袋，但已经很满足了。 


