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今天3月5号雷锋日，老美也在做好事。吃完无名老人的早饭，又翻过一座山，山口又

出现一个摊位。一对中年本地夫妻在这里带房车野营，同时做好事，各种吃的喝的，随

意吃随意拿。竟然还有小瓶威士忌！很想多拿两瓶，实在不好意思，只拿了一瓶。不过，

接下连翻几座大山，走得好辛苦。下午3点半到了Woody Gap。攻略上说这里附近有家

青年旅店，如果住店，可以开车接送。想着今晚可以洗澡洗衣服，顿时幸福洋溢起。打

电话一问，客满。于是，还是扎营吧。身上反正已经臭臭的了，再臭两天吧。 

 

用杯子在岩壁下接水，大约10分钟可接满一杯。吃饭喝水够了，洗澡就算了。 



山里的水再清亮，不到万不得已不要就这么喝。我带了全套装备:滤水器和杀菌药。先将

水过滤，滤去渣滓，再滴进几滴药水，过20分钟，可以杀死99.99%的细菌。 

 

今天是第三天。一共走了将近50公里，今天一天走了20多公里，是走得最多的一天。

天气给力，加上路上两次加油，简直是高歌猛进，下午3点半就到了预定目的地。到目

前为止，基本都是按预定计划完成。3号那天在州公园起点登记，我是第13名，后来似

乎又有3人。第二天有不少人直接从斯普林格山起步。第二天扎营，营地有将近30人。

经过今天的徒步，距离逐渐拉开。最快的一批约10人总是一下走没影，我总是一个人掉

在后面，多半时间是我一个人走，只有在扎营时才看到他们。另一批慢鸟，今天多半是

半路就扎营了。明天要穿过多熊区，20多公里，天黑前越过海拔 1400米左右的一座大

山。山的名字很恐怖，血腥山Blood mountain。晚安，关机了。 




