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昨天忘记了一件事，就是老狐脱单了。[呲牙]

昨天中午走到一个叫Long Pond Stream lean-to窝棚时脱单，剩下的里程从3位数变为

两位数。昨晚休息的窝棚坐落在95.4英里处，而现在则睡在78.6英里处。如果天气作

美，这个周末登顶卡塔丁山应该没问题了。老天保佑！

今天计划走17英里左右，夜宿Newhall lean-to窝棚。没想到上午的山路不好走，虽然

没有大山，但小丘陵不停地上下，而且都是石头陡坡。好在早上出发不久太阳就出来了，

如果下雨石头滑，走起来将更辛苦。快一点到一个窝棚休息午餐，4个半小时多才走了7

英里，十分沮丧。看看地图，再往前走4英里会到一条河边，河南岸有扎营区。但过河

之后两英里都不许扎营。当时想，如果水浅过河不用脱鞋，就在河边扎营，早点休息，

还可以在河边把衣服和身上好好洗一下。但如果需要脱鞋，最好还是趁下午天气暖和过

河，不然明天清早河水冰凉刺骨，赤脚过河的滋味不好受。

结果到河边一看，水流虽然不急，但河中间水深过膝，不脱鞋是不行的，于是决定立即

过河，心里还是有点遗憾没机会在河里洗澡了。

过河后路开始好走，然后一阵数小时不停地疾行，竟然在6点45分走完最后6哩路，到

达窝棚。可住6人的窝棚已经住进了4人，不想去挤，自己找地方安下帐篷。住单间比

较自在。

下午过河时还有一对夫妇也在过河，很想请他们帮我照几张过河的照片。但又怕他们过

河时摔跤，把我手机跌进河里，那就惨了。还是算了，不想因小失大。只是在岸上给他

们拍了几张。

明天计划走19英里，上午7哩要不停地翻山，下午路相对好走。从地图上看，走完明天

上午的7哩山路，这一路到卡塔丁山下就基本都是平路了。只要不下暴雨制造沼泽，据

说非常好走。

快了，快了！[呲牙] 


