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昨晚果然暴雨倾盆，一直下到早上还没停。半夜醒来，听到雨点打到铁皮屋顶发出的爆

响，窝棚里鼾声一片，一个比一个响，比赛一样。我睡觉向来对声音没感觉，这时竟然

一下睡不着了，醒了好一会才又睡去。

伴着雨声，早上竟然不想起来，一直睡到7点半。吃完喝完，8点半出发。窝棚里6人，

除了我，还有一位也是北行者，他已在我起床时就出发了。另外4人都是南行者，也就

是说迄今才走了一百多英里，还没吃什么苦。碰到下雨天就不想动，其中两个在我出发

时竟然还在睡袋里没起来。

出发不久，雨就停了。9英里路，中午12点就到了。原计划今天住店休息，明天再出发。

但临时改变主意，下午趁天气好赶紧走。

于是赶紧补充食物，一口气买了将近100元的东西，整整10磅，足够吃6天。然后又去

街上一家餐馆，吃了个烤肉汉堡，一份蔬菜沙拉，然后又买了4个大汉堡打包带上。所

有东西把背包塞得满满的。然后心满意足地上路。

从现在起，开始进入100英里（160公里）中途无补给荒野区。路头的警告牌上大致写

的是，接下100英里既没有补给点也得不到援助，请自己带足10天的食物和全套装备。

这是AT线上最长的一段无人荒野区。

一般来说，穿过这段无人区5—6天就够了，我带了7天的食物，已经很宽裕。如果没有

意外情况发生，我应该在19号走出来，到一个叫Millincket的地方，在那里获得补给

并住下。那里离终点卡塔丁山只有10英里。20号到卡塔丁山所在的缅因州州立公园，

21号和去那里迎接我的朋友们会合一起登顶，完成 AT徒步全程，22号就可以结束一切

回家了。






