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今天就照了一次像，还是随手拍的。

上午出门不久就开始下雨，冒雨爬第一座山。山虽然不高，但起点低，垂直爬升也有

1000呎。好在山不陡，很少有手脚并用的地段。我一般下雨天走路成绩都不错，雨天凉

爽，出汗少，虫子也少。最重要的是，下雨天没法休息，只好闷头走路。刚12点，就到

了9英里外的第一个窝棚。缅因州地处北方，夏天最高温度虽然也不低，但阴凉处极凉

快。而一旦下雨，马上就降温。

到了窝棚，一停下来，脱下雨披，里面汗水还是雨水打湿的衣服贴在身上，凉风一吹，

立刻感到寒冷。赶紧穿上冲锋衣，冒雨到窝棚旁边的山泉沟里打了一杯水，煮起了咖啡。

今天计划A是走22哩路，下午还有13哩路要走，吃饱喝足提精神很重要。

休息到1点，雨正好停了，赶紧赶路。两点50，翻过另一座要爬升1200呎的山，走了4

英里，到达第二个窝棚Moxie Bald mou.tain，休息到3点，继续赶路。前面9英里，虽

然没有大的爬升，但是许多地段贴着湖边或小河边走，石头和暴露在外面的树根打湿后

非常滑，几次差点跌跤。好在不下雨了，松林里空气爽到让人走到不想停。6点半就到

了预定宿营点horseshoe canyon lean-to。刚到一会，雨就又来了。

因为今晚预计有大暴雨，所以大家都往窝棚里挤。只能容纳6人的窝棚，睡满了6人。

自从天热以来，除非窝棚里没人或坏天气，我基本上很少住窝棚，都是自己扎帐篷，睡

得比较舒服自在。今天没法，住窝棚，再次感受AT徒步者发出的各种特有的气味。 


