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今天一直在犹豫是不是进城休息一天。出窝棚沿AT走 4英里，过一条河，河对岸就是一

个叫Caratunk的小村。村里有几家款待AT徒步者的客栈。一家25块钱，包早餐。另一

家就在AT路口边，20块钱一晚，早餐另收7元。

这条河没有桥，由ACT总部和村里签约，由他们划独木舟免费运送过河的徒步者，每次

可运载两人，渡船工作时间是早上9点到下午两点。其实昨天扎营的窝棚离村只有4英

里，走路不到两小时。昨天5点多就到窝棚，多走几步路就可进村住客栈，但因为怕过

不了河而没来。今天到河边一看，水浅处完全可以涉水而过。不过河边有警告牌，说河

水会无预警地突然暴涨两到4英尺，河中石头非常滑，不要涉水云云。不过还是后悔昨

晚没过来。

到村边路边客栈还不到10点。几个这些天徒步经常碰到的家伙正坐在客栈门口草地椅子

上吃汉堡喝可乐和奶昔。看见我走过，喊我也过去吃喝。一闻到汉堡的味道，肚子马上

就有饿的感觉，赶快就过去，向店家要了份奶昔和汉堡，大快朵颐起来。吃饱喝足，身

体一放松，马上就有疲倦感，参观了一下客栈，决定住下。

过了一会，精神恢复过来，想想今天才走4英里，实在不像话，另外，时间也不是特别

宽裕，于是决定还是继续走。其他3个人，一个要住，另外两个说走。于是走之前，我

们几个又各自要了份汉堡和奶昔，又吃了一顿，一直到12点才上路。

今天天气极热，最高温度达华氏88度，背着大包爬山，加上吃得太饱，走得昏昏沉沉。

勉强走了5英里，翻过一座山，到了湖边的窝棚，清凉风一吹，立马决定不走了，扎营

住下。然后进到湖里，连人带衣服洗了起来。凉快够了，打上水，再回去做饭。

今天上午4英里多，下午5.7英里，合计差不多10哩。从这里到蒙松（Monson)还有31

英里，计划明天狂奔 22哩，这样，后天只用花半天时间走9哩就到了。在蒙松休息半天，

补充食物，就要开始最后100英里无补给荒野穿越了。过了这100哩，就是AT终点卡塔

丁山。 




