
6月 20日星期一 --21日星期二 

 

今天基本上是在纽约州境内徒步的最后一天了。计划走 21英里，一口气走进康州。于是把闹钟上到

6点。早上醒来，感觉冷嗖嗖的。想今天凉快，中午不热，可以多睡会。然后眼睛又合上了，快 7点

才起来。8点多才出发。 

 

10点半以后，照样大热。于是懊悔没早起。其实这样的戏码每天都在心里上演。 

 

走到下午一点半，差不多走了 11英里，经过一个北方铁路火车站。住纽约上州和康州的人可以从这

里坐火车，一个多小时就到曼哈顿的大中央车站。可惜我没有去纽约的计划。车站外面有个园艺中心，

卖各种园艺用品，从各种工具到花草树苗。店主对 AT行者特别友善，专门辟出一个房间供徒步者休

息，路面还售卖徒步者需要的各种商品。屋子外设有淋浴龙头，可以免费洗冷水澡。 

 

我到那里后，先买了一块冰激凌和两罐可乐。吃喝一顿后，去外面水龙头边把穿了两天的汗臭衣服裤

子洗了晾起。然后坐在房间里继续喝水喝可乐看书休息。一直午休到 3点半非走不可了，才收起基本

晒干了的衣服，灌满水动身。 

 

下午 6点多，走到 17英里处的一个窝棚，这里离康州边界只有一英里多了。如果按原定计划，还要

再走 4英里多才能到另一个窝棚。看看天已经不早了，于是就地扎营。我总是这样没原则性，缺少自

律精神。 

营地区没有其他 AT徒步者，只有一群以色列来的青年男女来度夏令营。看看窝棚没人，现在天热蚊

子多，大家都愿意住帐篷。本想故技重施把帐篷扎在窝棚里的，一看窝棚地板上躺着一只死老鼠。于

是赶紧出去找个空地安居乐业。 

 

6月 22日星期二 

 

前几天就和康州一位老朋友约着今天在康州的小镇 Kent见面。因为昨天少走了 4英里，所以今天得

走 12英里才能到 Kent。照例闹钟上到 6点。结果 6点不到就醒了，感觉空气热哄哄的，心想这可不

是走路的好天气。 

 

  

  

很快就进了康州。路口一个告示牌，

上面展出当地6年级孩子画的以自然

环保为题材的图画。进了康州就算进

了美国传统的新英格兰地区了。 

 

 

 

 

 

 



不到 9点，在一个路口惊喜地看到小道神奇的冰盒，而且还是两个！一个里面装满各种可乐饮料，上

面还压着冰，可见是早上新放的。另一个里面则是各种点心。里面还有一个留言本。翻看本子，每天

都有人留言，可见冰盒主人每天都来这里放置和更新吃的喝的。好人做一次就不容易，天天都做好人，

就是圣人了。 

不能辜负人家的善意啊。我坐下来，喝了一罐 Miuntain Dew，吃了 4块点心。然后再带了两罐饮料，

两块点心，心满意足地离开。 

   

 

今天真热，闷热，路也难走，不停地翻山爬陡坡，康州不好惹！12英里竟然走了 7小时，下午 2点

半才到。朋友已经在路口等了我一个多小时。我原计划是除了和朋友聊天吃饭，还要在 Kent小城补

给一些食物，在洗衣店洗衣服等，然后往回走 0.3英里上山回窝棚过夜。 

 

老友一听我还有这么多事，而且下午不再继续前进了，说干脆去他家，开车不过一小时而已。于是又

尽情享受了一天人类文明。晚餐照例是自助餐，让我大快朵颐。 

在康州的第一天，真是苦乐交替啊。 

   


