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昨晚看了下 AT 路线图，觉得可以走 24 英里到一个窝棚住宿。根据以往的经验，计算很简单:以

每小时 2英里的平均速度，走 12 小时，从早上 8点走到晚上 8点，应该没问题。 

 

没想到的是，新泽西南部比较好走，但越往北越难，尤其是下午进入纽约州之后，更是一个接一

个的石头山，虽然爬升下降都不大，但直上直下，需要攀爬的路段不少。当时心想，如果把这些

路放到 AT 线最南端的佐治亚，估计退出的人更多。 

 

像弗吉尼亚和宾州的石头路也很多，但比较类型化，而且走过之后会给你一段相对舒服的路。而

纽约路段的设计者，我当时想，不是虐待狂就是被虐狂。明明可以有比较容易的路，却偏偏要人

去爬大石头，在石头坡上上下下折腾人。虽然没有危险的地方，但每一步都让你走得不舒服。尤

其是大下午，在石山脊上暴晒，难受之极。 

 

和南方几个州相比，新泽西和纽约海拔比较低，加上天气开始炎热，山里的水质比较差。在路线

图上标注的沿途水源点，不是几乎干掉就是脏乎乎的不敢取来饮用。 

我早上出发时带了两升水，加上一瓶 Gateraid 运动饮料，一直支撑到下午，看看不够用了，终

于在一处看上去还干净的小溪里取了两瓶水，用药片处理了一下备用。 

 

下午一路都走得很焦躁，因为走不出自己的节奏，人很容易累。加上那种虐人的路似乎无穷无尽，

真是越走越绝望。看看天不早了，目的地仍遥遥无期，如果天黑前不能到达，打着头灯走这种路

可不是好事。 

 

不知不觉已经下午 7点多了。离目的地还有 4英里多。要是放以前，4英里一个半小时肯定能走

下来，也就是说天黑前可以到。但这种路两小时都没有把握，而且人已经累得要死了。正踌躇间，

发现路线图上有条不到一英里的岔道直通山下湖边小镇 Greenwood Lake。为了节省银子，原来计

划是周四到 Fort Montgomery 才住店的，现在紧急情况也顾不得了。赶紧下山。这条小路因为不

是 AT 线，马上变得容易了。0.9 英里下到山底，再走 0.5 英里到镇上。在路边看到水龙头，赶紧

把瓶子里的脏水倒掉，接了干净水痛饮。下山时就一路幻想，到了镇里要如何大喝特喝可乐和啤

酒！ 

 

镇里有两家客栈，按攻略，先给一家据说对徒步者最优惠的客栈打电话，已经客满。于是直接去

另一家。按几次门铃才出来一个老太太。要价 80 刀。讨价还价一会儿，答应只收 50，但只收现

金，还再三嘱咐我不要出去说，还不放心地问我明天是不是一早就走。后来收了钱也没给我收据。

我猜她是把这钱自己贪了。唉，这种事哪里都有，是她老板遇人不淑，不关我事。对我来说，便

宜就好。 

 

才在山里呆了两天就回到文明世界，心里有点惭愧。不过，今天实在太累，虽然只走了 20 英里

（32 公里），但比上次走 28 英里还辛苦。虽然背包里有很多食物，在山上饿的时候一直就想象着

到地方要如何痛吃方便面和土豆泥，但一到镇里，就只想吃人间饭菜。于是去街对面的 Subwayy

买了个一呎的大三明治，问里面放什么蔬菜配料，照例是统统都要。 

 



第一第二两张照片是客栈后面湖景。第四张是山里一处垂直上升的铁梯。在一处山头，不知谁在

那里竖了面美国国旗，不知是故意的还是没人管，旗子落了一半。倒数第二第三张是新泽西和纽

约的边界。马里兰宾州新泽西路段走完了，开始进入纽约康州和麻省路段了。 

 

  

   

   


