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今天一口气走了 25 英里。这么好的天气，不

多走点对不起老天爷。中午 12 点，在走了 16

公里之后，到了 AT 今年的中间线。AT 线因为

路线调整，临时绕道，以及测量精度等变

化，每年都会略有不同。第三张照片是老标

杆，比今年的一半要多出一英里左右。而第

四张照片则是很早以前竖立在山顶上的一个

纪念碑，只是表示大致一半的距离，不具精

确性。 

 

  

   



   

辛苦了快 3 个月，风霜冰雪，日晒雨淋，总算越过了中间线。古人说，行路九十始过半。那

么像我这样岂不是行程过半刚开始？！其实仔细想想的确与刚开始没太大区别，前面还有一

千英里路，还有无数山要爬，无数场大大小小的雨在前面等着。真是瞻念前途，不寒而栗。 

前些天走在路上还在想，哪天走完了回家，以后没 AT 走了会不会感到无聊和寂寞？会不会清

早没事一个人在街上或公园乱逛？今天突然意识到，这个心操得太早，还是先老老实实把 AT

走完以后再说。这一千英里，没那么容易说走完就走完的。 

一天一天的走，一天一天地接近终点。有时觉得，AT 的意义和人的生命差不多，生命的意义

其实就是过程，终点除了一个纪念碑，什么也没有。走完 AT，这场徒步的使命就结束了，徒

步者就回到原来属于他的地方，过自己原来该过的日子。AT 依然在那里，平静地等待新来的

徒步者。你走过的地方，你的脚印，你留下的任何痕迹，其实对后来者没有任何影响和意义。

每个人都在走自己的路，日复一日，日复一日。 

 


