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以前在纽约工作，总是听见人们抱怨天气预报不准。当时还想，原来在国内时嘲笑天气预报

不准，看来全世界都一样。但走 AT 以来，发现天气预报无比准确，简直神了。 

昨天说早上 6 点有雨，4 点起夜时还没下，6 点果然就下起来了。下雨天睡觉天，我理直气壮

睡到 7 点 45 才起来，快 9 点才出发。在窝棚里，我最后一个起来，但最先一批出发，其他人

还在窝棚躲雨。 

下雨走路有个好处，就是没法休息。[呲牙]到处水淋淋湿漉漉，只好闷头走。9 点出发，下

午 1 点就到了一个窝棚，一口气走了将近 11 英里，约 17 公里多。今天计划是走 19 英里，这

样明天就不必太赶路，只要确保星期五到西弗吉尼亚的 ATC 总部就行。 

吸取昨天的教训，没在窝棚多呆，吃了点路餐，15 分钟，就出发了。下一个窝棚在 8 英里以

外，照这个速度，下午 5 点多就可以到了。 

真是计划永远赶不上变化，刚走了两英里，在过一条小溪时，碰到从北往南走的三个徒步者。

他们一看见我就问我是不是 Old fox，说三张老 K 托他们带信，如果碰到就告诉我，他在前

面客栈住下了，还为我保留了一个床位，让我过去。 

这个客栈在 AT 线上口碑相当不错。客栈主人（见图见书）2012

年走完过 AT 全程，走完后就来这里买下这所房子开客栈。

   
这所房子是当地的古迹之一，建于 18 世纪初，

是大庄园主的住家，拥有周围几千英亩土地。南

北战争时，这里是厮杀战场，两边都死伤惨重。

这房子被当做战地医院。后来据说一度闹鬼。现

在的屋主买下它时，已经荒弃了十多年，房子破

败不堪。但屋子整体结构很好，用料精美，尤其

难得的是，房子窗子上的大部分玻璃竟然都还是

18 世纪和 19 世纪的原装产品。屋主在一边赚钱

一边对房子做重新整修，计划两年后完工，把它

打造成家庭客栈，不但接待 AT 徒步者，同时也

对游客开放。我们现在住的那所小红楼也是 17

世纪的建筑，不知当时是农奴还是农工的住房。 

 

 



     
对了，今天走出了仙纳度国家公园。进公园时下雨，出来时依然下雨。唯有山花一路相伴。 

  

自从前天我离开三张老 K自己先走一步后就一直没他的消息。原来约好的是他晚几个小时出

发，比我少走几英里，在前一个窝棚住下。昨天我之所以那么早歇下来，原因之一也是希望

他能赶上来。不料昨天他一路赶我，过窝棚而不入，因为他没想到我会那么早就歇了。于是

他趁天气好一口气走了 26 英里，反而超到我前面了。今天下雨，他东西也吃完了，于是只走

了 3英里多，中午之前就在这个客栈歇下来。路上碰到几个南行者，就请他们带信，还果然

带到了。 

我两点半到时，他已买好了啤酒和一只烤鸡等着我。[色][呲牙] 

 


