
5/15/2016 星期天 

今天的行程和计划，一直到 7 点闹钟把我闹醒时，心里都没有底。 

昨天暴雨之后大风降温，从今天开始，一周的气温都很低，尤其是今天和明天，最低温度只

在摄氏 5 度左右。三张老 K 的衣服和睡袋的保温度都不太够。尤其是自从上次冻坏之后，他

已成惊弓之鸟，怕冷怕得要死。 

昨天送走弗州朋友之后，按他的主意在仙纳度国家公园里的旅馆住下，虽然他发挥公关本事

拿到政府公务员的最低价，一个房间也要 100 美元，我和他各分担一半。对我，这一是图简

单，不想再麻烦弗州朋友，二是看三张老 K 是朋友，和他分担费用。但他今天怕冷还不想走，

想再住一天，而我既不想花这个冤枉钱，也不想浪费一天时间，于是和他商量了几个方案，

视早上天气而定。 

此外，我上周就约好和两位朋友今天见面。他们开车从华盛顿附近远道来看我，约好下午 4

点半在离酒店将近 20 英里外的公路边 AT 小道交接处会合，然后一起吃晚饭。之所以约在那

里，是因为那里离附近窝棚最近，吃完饭后，我只需徒步 1.3 英里（约两公里多），翻个小

山就可以到窝棚过夜。 

对我来说，有羽绒衫，只要不下雨，刮风和降温问题都不大，温度低点，走起来不出汗，反

而舒服。但对他，有个御寒的问题，虽然走起来一般问题不大，但万一出点事，就会冻坏。

所以除非他自己坚持要走，我不敢鼓励他跟我一起走。而他现在寒冷面前已经没了斗志。于

是我们约定，如果不下雨，我就按照自己的计划，一个人长途奔袭 20 英里去见朋友，他等晚

点气温上升再走，今天只走 14 英里，在前一个窝棚住下。 

早上 8点出发，一路狂走。好在天冷，走热了

也不太出汗。照我的速度，8个半小时走 19英

里，下午 4 点半赶到路口问题不大。但我想抢

出一个小时，3 点半就到那里，然后再走 1.3

英里，爬一个上升 500 英尺的山，先到窝棚安

顿下来，然后空手再走下山回到路口和朋友见

面。这样吃完饭我就不必背着大包爬山，着急

忙慌回去安顿，而是空着手爬山回窝棚。 

 

今天状态不错，一直快行，中间几乎没怎么休息。竟然准时 3 点半到路口，然后花半小时走

完 1.3 英里到窝棚，把睡垫和睡袋安置好。4 点 15 分开始下山，4 点 35 分回到路口。刚到路

口 3 分钟，朋友的车就到了。一切的一切，完美无比。 

照片上左边的章建平君是我从幼儿园到

小学中学和大学同学。从小就是体育健

将，从各种球类到田径各个项目，无所

不精，直到现在还一直坚持锻炼，今天

是牺牲每周必到的打球时间来看我。右

边的刘晨锋兄是大学同班同学，当年校

篮球和排球队主力，还曾任校学生会体

育部长。几十年过去，他们风采依旧，

我在里面虽然年纪最小，反而老态龙钟

像年长他们一圈似的。 



我们都是武汉人。他们带来自制的武汉热干面和卤牛肉，炸花生米，自然还有青岛啤酒。我

们在休息区聊天，他们看着我痛吃痛饮。信不信由你，我一口气吃了差不多半斤热干面！外

加卤牛肉和花生米，一大瓶啤酒和一杯热咖啡。 

将近 7 点和两位朋友告别，爬山回窝棚。路上还在自得其乐嘲笑自己简直就是一个山民，和

朋友吃个饭还得翻山越岭走好几里路。正想着，突然想起扎在腰间的照相机在离开休息区上

厕所时解开放架子上忘拿了。这一惊非同小可！照相机丢了虽然可惜，但里面两个多月来拍

的几千张照片和视频丢了就完蛋了。爬了一大半的路了，转身就往回跑，连蹦带跳地冲下山，

回到休息区，还好，当时天已晚，加上寒冷，休息区没什么人，照相机安然地躺在架子上。

拿回相机，第三次爬坡回窝棚，这次心力一松弛，真有点爬不动了。好在路不远，离天黑还

有一小时，慢慢走回窝棚。到了后赶紧烧水泡茶，给自己压惊。 

 

中午 AT 小道穿过公园一个休息区时，

我走进一个棚子准备吃午饭，正好一些

韩国人也在那里野餐。今天星期天，他

们是教会组织从华盛顿附近过来玩的。

和我聊了几句，就邀请我过去加入他们

一起吃饭，我因为要赶路，只匆匆吃了

一碗香辣的韩国泡面，就着辣泡菜吃了

一碗米饭。久违的美味。 

 
 

 

下午经过一处悬崖，看见几个青年在玩绳降。其中一个

亚洲面孔，一问，果然是华人，姓陆，从小来美国，二

十多年了，中文还没忘。现在弗州大学医学院读书。也

是因为要赶路，没等他降下去，匆匆拍了几张照片就离

开了。 

三张老 K 没消息。不知他是留在酒店还是继续在前进。

希望他明天能慢慢赶上来。 

 

 



 

   


