
3/18/16 - 虽然睡在 King size 床上，还是不争气地照常 7 点多就醒了。另外两位室友还在

呼呼大睡，于是只好在床上辗转，看手机回邮件。 

上午大家都很慵懒，喝了三大杯免费咖啡，去洗衣房洗衣服，到旁边小店看看有什么可买的。

东西猴贵，一根小小的香蕉（比一般超市卖的小一半）卖 70 美分。三张老 K2.20 元买了 3 根，

我们三人一人一根。从没吃过这么贵的香蕉。 

昨天跟在我们后面冲下山的小伙子叫米西，来自密西西比州，18 岁。他提前修完高中课程，

还在大学修了 21 学分的课，提前半年毕业，出来走 AT，等走完到 7 月底 8 月初，正好回家

准备上大学。问是不是父母支持他一个人出来，他说父母都非常支持。他去年打两份工，赚

了 6 千块钱，用来这半年走 AT 的花销。小牛人一个啊！小伙子阳光开朗，，大家都很喜欢他。 

      

这个邮局只开半天据说是预算不足，从上午 11.45 开到下午 3.45。取到了出发前预先寄来的

邮包，有榨菜，酱油包和麻辣担担面的调料。终于可以吃到点中国风味了。 



           

取邮包回来，经过路边一片荒地，发现好多鲜嫩的蒲公英和野葱，赶紧采了一些回来煮方便

面做中饭。照理蒲公英最好过一下水去掉苦味。但是懒得麻烦，和香葱一起直接洗干净丢进

面里，苦苦的，清香可口啊！山上野菜还没长出来，到处还是落叶枯黄，山下玉兰花已经飘

落满地了。 

             

 



上午完成一切事，吃了个野菜煮方便面，下午我，三张老 K 和米西去坊坦那水坝闲逛，顺便

走了两公里的 AT。水坝切断峡谷，在上游形成一个人工湖，碧水蓝天，煞是好看，尤其是对

我们这些从荒野中挣扎过来的人，犹如到了天堂。水坝不远是一个豪华度假山庄，环境和设

施都很好。这里对 AT徒步者特别优惠，70 块钱一间房，加税 78 元，里面两张 king size 大

床，一间房允许住四人。平均下来一个人只花 20 元，跟住青年旅社一张床 18 元到 22 元差不

多。 

  

  

 

明天早上就要出发，再次要跟三张老 K 分手。他老婆和小

儿子今天到，明天下午离开。他可能周日才走，而周日是

气候最恶劣的一天，冰雨和暴雪。我劝他周一再走，我可

以在前面等他。说实话，如果不是周日气候太坏，也许我

等他一天。 

接下来要出北卡，进入田纳西州了。而明天，将近 20 公里

的持续爬升，加上气候恶劣，应该是开走以来最要命的一

天。 

 

 


