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老狐在这里向各位告假，时间也许长达半年。

老狐要一个人去走走AT，就是所谓阿帕拉契亚小道（Appalachian Trail)。29日从纽约出发去佐
治亚州的亚特兰大，然后从那里上道，开始 3500公里的长征。如果一切顺利，预计可以在 7月
中下旬从美国-加拿大边境出山。

阿帕拉契亚小道号称世界十大徒步线之一，长达 3500公里，起始于佐治亚洲（Georgia）的斯
普林格山（Springer Mountain），沿着南北向的阿帕拉契亚山脉，途经美国 14个州、6个国家
公园和 8个国家森林，一直向北到缅因州（Maine）的卡塔丁山（Mount Katahdin）。AT这么长，
老狐想走走看。

知道这条著名徒步线已经有多年，真正起心要去走，大约在两年多以前。我把自己在中国最大

户外网站绿野网的签名语改成：“再不疯狂，就真的老了，再不作死就要老死了！”，当时心

里想的就是有朝一日去AT疯狂和作死。

本来去年这个时候就想去走的，无奈工作太忙，不忍心甩手走，于是多留了一年。今年横了心，

必须要走了，不然会年复一年，蹉跎永远。，钱没了还可以再挣，挣不来可以少花，但生命过

去一天就少一天，永远不会再回来。想到这里，心地坦然。

元月 19日向老板交了辞呈。20日工作完最后一天，把办公室清理干净，心里一阵轻松，也是
空荡荡的。想起一句歌词：“I sold my soul for freedom, it's lonely but sweet"(我丧心病狂为自由，
孤独而甜蜜。）。走在曼哈顿街头，在这里生活了三年多，这一去，不知还能否回来。一阵怅

惘。

为什么要去走AT？没有理由，就是偶然有一天突生了这个念头，就再也挥之不去。于是决定有
机会就去完成它，不想坐在病床上时再去懊悔，列上遗愿清单。

刘欢有首歌，叫《从头再来》是写下岗工人重新开始创业的。我把歌词改动了一下，作为自己

此时心境的写照：

昨天所有的腐败,已变成遥远的回忆. 
辛辛苦苦已梦想多年,明朝开始走入风雨. 
我不能随波浮沉,为了我至爱的亲人. 
再苦再难也要坚强,只为那些期待眼神. 
心若在，梦就在,天地之间还有精彩 

看成败，人生豪迈,只不过是从头再来




