
D70，11-5  壶柄州立自然保护区（Jug Handle State Natural Reserve） 
        昨晚有雨且大雾，但清晨阳光灿烂，赶紧到布拉格堡市郊的野友岬公园（Noyo Headlands Park）拍照。乔
治说这个公园的玻璃沙滩（Glass Beach）很有名，一直列在他的旅行清单中。 
        从地图来看，这片海滩很大，维基说有7.5英里，还包括麦肯里奇州立公园（Mackerricher SP）和印地安保
留地（Noyo Headlands Preserve），我们只逛了玻璃沙滩。维基介绍，这个海滩从1906年开辟为垃圾场，大量
玻璃倾倒在海滩。1967年有关机构禁止在此倒垃圾，并全力清理金属废品，而玻璃和陶器被海浪长期冲击打碎
并磨圆滑，晶莹剔透，与沙砾混合别具一番风情。但我们却找不到与图片一样的沙滩。当地人告之，自从玻璃沙

滩出名之后，到访的游客都带走一包，现在沙滩上的玻璃少了很多。 
        今天预订了55英里外的锚湾营地，途中看到美景就停车。刚驶出布拉格堡，壶柄州立自然保护区（Jug 
Handle State Natural Reserve）的牌子就向我们招手。这是一个地质公园，保留了三个海洋阶梯，表现出不同
的生态演替阶段。这个我不懂，只知道公园海岸礁石很漂亮。 
        南下4英里是建于1904年的卡布里罗角灯塔（Point Cabrillo Light Station），1991年列入国家古迹名胜名
录。灯塔设计富梦幻感，2001年出现在华纳兄弟的电影《雄伟》（The Majestic）中。 
        继续南下6.5英里是曼多希诺岬州立公园（Mendocino Headland SP），这个1974年开放的海岸公园以悬崖
峭壁为主。 
        3点到绿木州立海滩（Greenwood SB），看到第一个景乔治兄不禁赞叹道：这就是大片。海湾沙滩上出现
两座驼峰岩，一为单峰，一为双峰。驼峰下各有两个洞，涨潮时海浪击打轰鸣。我们决定等日落。 
        拍完日落赶到29英里外的锚湾营地（Anchor Bay CG）天已经黑了。这几天日行几十英里而已，但见灯塔
就停，见公园就逛，每天都是天黑才到落脚的地方。 
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卡布里罗角灯塔（Point Cabrillo Light Station） 
 
 
 
 



   
 

 
海湾沙滩上出现两座驼峰岩，一为单峰，一为双峰。驼峰下各有两个洞 
 


